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CONFERENCE ID

BURSA
3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH
SCIENCES

DATE - PLACE
SEPTEMBER 20 - 22, 2024

BURSA

ORGANIIZATION
ACADEMY GLOBAL CONFERENCES

EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES
Turkey — Azerbaijan- Algeria — Hungary- Bulgaria- Tajikistan- Afghanistan- China- France-
Estonia- Pakistan- Austria- Belgium- Malaysia- Egypt- Italy — Portugal- Slovenia-

PRESENTATION

Oral and Poster presentation

PERCENTAGE OF PARTICIPATION
At the conference, 14 paprs were presented by participants from Turkey and 23 papers
by foreign participants.
Members of the organizing committees of the conference perform their duties with an
"official assignment letter""
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Prof. Dr. Naile BILGILI — Tiirkiye
Prof. Dr. Basak HANEDAN - Tiirkiye
Prof. Dr. Hiilya Cicek KANBUR — Turkiye
Prof. Dr. Emine KOCA — Turkiye
Prof. Dr. Fatma KOC — Turkiye
Prof Dr. Biilent KURTISOGLU — Turkiye
Prof. Dr. Hajar Huseynova — Azerbaijan
Prof. Dr. Dwi SULISWORO — Indonesia
Prof. Dr. Natalia LATYGINA — Ukraina
Prof. Dr. Yunir ABDRAHIMOV — Russia
Prof. Muntazir MEHDI — Pakistan
Prof. Dr. Raihan YUSOPH — Philippines
Prof. Dr. Akbar VALADBIGI — Iran
Prof. Dr. F. Oben URU — Turkiye
Prof. Dr. T.Venkat Narayana RAO — India
Prof. Dr. Izzet GUMUS — Turkiye
Prof. Dr. Mustafa BAYRAM — Turkiye
Prof. Dr. Saim Zeki BOSTAN — Turkiye
Prof. Dr. Hyeonjin Lee — China
Assoc. Prof. Dr. Abdulsemet AYDIN — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Firat BARAN - Turkiye
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Assoc. Prof. Dr. Ahmet TOPAL — Turkiye
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Assoc. Prof. Dr. Sandeep GUPTA — India
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Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade — Azerbaijan
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Assist. Prof. K. R. PADMA — India
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Assist. Prof. Dr. Dzhakipbek Altaevich ALTAYEV - Kazakhstan
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Assist. Prof. Dr. Baurcan BOTAKARAEYV - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Ahmad Sharif FAKHEER - Jordania
Assist. Prof. Dr. Giiltekin GURCAY — Turkiye
Assist. Prof. Dr. Dody HARTANTO - Indonesia
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU d‘\ *
Personel Daire Baskanlig1 {
Sayt : E-16710634-03-903.07.02-2300384284 01.12.2023

Konu : Dog¢.Dr.Elif AKPINAR
KULEKCI'nin Gérevlendirilmesi

MIMARLIK VE TASARIM FAKULTESI DEKANLIGINA

llgi : 29.11.2023 tarihli ve E-53120705-000-2300381989 sayili belge.

Fakiilteniz Peyzaj Mimarlig1 Boliimii 6gretim iiyelerinden Dog¢.Dr.Elif AKPINAR
KULEKCI'in, Yiiksekogretim Genel Kurulunun 15.06.2023 tarihli, 10 sayil1 oturumunda
alinan 2023.10.183 sayil1 karar1 geregince Dogentlik Basvuru Sartlarinda bulunan ve dogent
olacak adaylardan istenen "Diger uluslararasi/ ulusal bilimsel toplantinin diizenleme
komitesinde resmi olarak gorevlendirilmis liniversite akademisyen temsilcisi bulunmasi
zorunludur." maddesi geregince, Academy Global Conference & Journals tarafindan yapilan
kongrelerin diizenleme kurullarinda yolluksuz ve giindeliksiz olarak goérevlendirilmesi
Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Omer COMAKLI

Rektor
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: 87c7a395-d4h6-4f7a-abc6-5dee8674e3d1 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atattrk Universitesi Rektorlugu 25240 Erzurum Bilgi: Mehmet KOG gameriae
Tel: +90 442 2311023 Faks: +90 442 2361014 i
Elektronik AJ: www.atauni.edu.tr E-Posta: personel@atauni.edu.tr i3

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr
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BURSA 3" INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND
SOCIAL SCIENCES
BURSA 3" INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH
SCIENCES
BURSA 3" INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND
ENGINEERING
ARTDergi 2™ INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Kongre Baglant1 Linki :

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/81604584722?pwd=y2kFvDBwWS8AEhxbZ5eSknY VkdXt0yTt.1
Meeting ID: 816 0458 4722
Passcode: 202224
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ONEMLIi ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e  Oturum icerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre acilisinda

beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin agilmamasinit moderatdrler temin edecektir.

Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimecinin kamerasi agik olmak zorundadir.

e  Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamus olan katilimerya sertifika verilmesi ve
¢aligmasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

e  Katilimei, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e Katilmcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals
gy

ACADEMY *
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BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
21 Eyliil / September 21, 2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 SEKILENDIRMEDE YENI BiR TARIH: 3D YAZICILAR VE HALIL IBRAHIM
SERAMIK FORM CAKMAK
2 RENKLI SIR TEKNIGINE CAGDAS YAKLASIMLAR Tugge DILBER
3 TURK KULTURUNDE VE CANAKKALE SERAMIKLERINDE | o\ jpuiaN

CARKI FELEK MOTIF1

=
172]
- Q LIFE, FICTION AND PARANOIA IN THE DIGITAL AGE:
> - 4 WHERE ARE WE IN TERMS OF DYSTOPIAN FILM Prof. Dr. HUSEYIN KOSE
@) Z LANDSCAPES AND HUXLEYAN PROPHECY?
: |z
@ 3 FERDINAND DE SAUSSURE : GOSTERGEBILIM, Dr. Ogr. Uyesi Riiveyda
il = 5 GOSTERGENIN DEGISEBILIRLIGINI KULTURLER ARASI Hicran CEBI
:(I 2 BAGLAMDA INCELEME Gokhan KALENDER
=)
R
& 6 BURSA’DA HAYVAN TURLERININ ADLARINI ALMIS Dr. Ogretim Uyesi Ebru
TURBELER ve MEZARLAR Yildirim
7 UST ORTUSU KIREMIT OLAN BURSA TURBELER] Dr. Ogretim Uyesi Ebru
Yildirim
8 COPPER VESSELS IN RIZE CULINARY CULTURE Ars. Gor. Dr. Keziban

SELCUK
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BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

21 Eyliil / September 21, 2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
DA LAT THROUGH THE EYES OF DOMESTIC TOURISTS - My-Kim Thi LE
1 UNDERSTANDING DESTINATION IMAGE AND TRAVEL Que-Nhu DUONG
EXPERIENCES Nam-Khang Tri NGUYEN
9 A STUDY ON THE SELECTION OF SHIP MANAGEMENT Dr. Ogretim Uyesi, Ozan
COMPANIES Hikmet ARICAN
— RECOGNITION OF BEARER PLANTS UNDER TAS 16 Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Q 3 TANGIBLE FIXED ASSETS STANDARD: APPLICATION INA | Murat GUTNU
o~ j GRAPE PRODUCTION ENTERPRISE
Z a
S |z
< 7 THE RELATIONSHIP BETWEEN POPULISM AND e
% = 4 MIGRATION: CASE OF THE JAPAN FIRST PARTY Dr. Ogr. Uyesi Ali CICEK
-~ p—
| -
= L
% (=) STRATEGIC COMMUNICATION IN THE 21ST CENTURY: AN o )
53 5 ATTEMPT AT A THEORETICAL ANALYSIS OF SOFT AND Dr. Ogr. Uyesi Ali CICEK
8 SMART POWER
6 TURKIYE’DE KALKINMA GOSTERGELERI ILE VERGI Dog. Dr. Ulvi SANDALCI
YAPISI ILiSKiSi Dog. Dr. inci SANDALCI
7 SOSYAL HARCAMALAR ILE YASAM MEMNUNIYETI Dog. Dr. Ulvi SANDALCI
ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK BiR ARASTIRMA Dog. Dr. Inci SANDALCI
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BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

21 Eyliil / September 21, 2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Ana Koceva, PhD
1 REGIONAL VARIETIES OF ENGLISH &LISTENING xf;gfoiizéok‘fpm
COMPREHENSION SKILLS OF EFL UNIVERSITY STUDENTS | o - - Jovanovska, PhD
Simona Serafimovska, MA
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
@ ERKEN COCUKLUK DONEMINDE UYGULANAN STEM VE EMINE DERYA
g 2 STEAM ETKINLIKLERININ 21.YUZYIL BECERILERINE KORKMAZ
& OLAN ETKISININ INCELENMESI Dog.Dr, ALI
= KAHRAMANOGLU
™ B ~
pd < [LKOKUL CAGI PIYANO EGITIMINDE STACCATO grf)‘}a%?EaCKa han
3 @ 3 TEKNIGININ OGRETILMESI VE OYUNLASTIRMA KURTULDU Y
< ‘5 YAKLASIMININ ETKiSI
v Z
~ .
_ — Ozcan GENC
| D_ 4 KUCUK YAS PIYANO EGITIMINDE UCLEME NOTA Prof. Dr. M. Kayhan
% % KUMESININ RiTIM CALISMALARI iLE OGRETILMESI KURTULDU
x
3]
2 JINAS AND ITS POETIC FUNCTION Assoc. Prof. Dr. Nazile
2 5 IN THE GHAZALS OF 20TH CENTURY POET ALIAGHA oo
< Abdullazade
VAHID
5 YASLILARLA GECIRILEN ZAMANIN YASLI 2‘:;3;5555
AYRIMCILIGINA ETKISI
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BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING

ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA
Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
21 Eyliil / September 21, 2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

Dr. Ogr. Uyesi Abdulhalim

1 Tefsirde Tasterl Yontemi ABDULLAH

Dr. Ogr. Uyesi Abdulhalim
2 Kur’an’daki Diizenin Estetikleri ABDULLAH,

=
O
%
3
<«
= E‘ Dog. Dr. Halit Boz,
@) =
s |&
w - i
- 2 3 THE ISSUE OF THE EXISTENCE OF THE AFTERLIFE Dog. Dr. Mehmet Ciineyt
- GOKCE
- S
< =
I .
1 .
= 4 JUDGMENTDAY AND AFTERLIFE Dog. Dr. Mehmet Ciineyt
R GOKCE
(=]
a

{)SEQLI\JAS IJUKUK DOKTRININDE HUKUMDE DEGISIM Mehmet Yasin KOCAK
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BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
21 Eyliil / September 21, 2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
THE DYNAMICS OF LANGUAGE LEARNING: A GROUNDED
1 THEORY PERSPECTIVE Anna Lukas
ENHANCING COGNITIVE FUNCTION THROUGH
2 IMPROVISATION IN CARNATIC MUSIC: A Ananya Sharma,
COMPREHENSIVE ANALYSIS Luciana Dias
REVISITING OBJECT RELATIONS IN ARABIC SYNTAX . .
3 Kofi Osei
o COMPARATIVE ANALYSIS OF AFFRICATE INITIAL Elena Novak
= < 4 CONSONANTS IN MANDARIN AND SLOVAK LANGUAGES :
£ Ming Zhao
o e
| [}
< <
n w PREDICTIVE ANALYSIS OF SOLAR ENERGY TRENDS IN
~ g 5 EGYPT BY 2035 USING A DYNAMIC BAYESIAN Victor J. Leclerc,
- = FRAMEWORK Nia K. Tsegaye
< c
T <
ANALYZING STOP CONSONANTS IN MANDARIN CHINESE
6 AND SLOVAK: A COMPARATIVE STUDY USING PRAAT Helena Novak
NEW PERSPECTIVES ON THRESHOLD CONCEPTS IN
7 TESOL: A THEMATIC EXPLORATION OF DISCIPLINARY Laura Schmidt,
CORE PRINCIPLES Michael Rossi
EXPLORING ARCHITECTURAL TYPOLOGIES THROUGH
8 THE AFFORDANCE THEORY Thomas Schmidt
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BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
21 Eyliil / September 21, 2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

ENHANCING SUSTAINABLE DECISION MAKING THROUGH | Assoc. Prof. Dr. Alisher
1 THOUGHTFUL INTELLIGENCE Rahmatov,
Darya Kholmatova

THE SIGNIFICANCE OF BIRTHDAYS: AN ANALYTICAL
STUDY OF RITUALS AND SOCIAL DYNAMICS IN GLOBAL Arun Rathasak, Nattapong
CULTURES Mahakot

COMPARATIVE ANALYSIS OF DIGITAL AND

3 CONVENTIONAL POLICY POSITIONS: INSIGHTS FROM A i‘:}gﬁ]’gaprceﬁgith?ﬁ
THAI POLITICAL LANDSCAPE vapong,

>
=] Naree Thongyoo
©
g THE CULTURAL AND SOCIAL SIGNIFICANCE OF
© § 4 BIRTHDAY CELEBRATIONS: A COMPARATIVE ANALYSIS Faisal Al-Harthy, Aisha Al-
% - ACROSS DIVERSE SOCIETIES Maawali
[«b]
2 | &
2 < LANGUAGE POLICY AND NATION BUILDING: LESSONS Sami Al-Farsi
- = 5 FROM SOUTH ASIA AND BEYOND .
O o) Omar Al-Harbi
< =
T o
0—_ ANALYZING PUBLIC SECTOR CORRUPTION IN NIGERIA:
8 6 INSIGHTS FROM INSIDERS ON ITS NATURE, Amina Al-Said, Omar Al-
! CHARACTERISTICS, AND CORE CAUSES Mansoori
<
ENHANCING CRIME MODELING WITH A GOAL-ORIENTED .
Ahmad Al-Momani,
7 FRAMEWORK - .
Fatima EI-Amin
8
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Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
21 Eyliil / September 21, 2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

September 20 - 22, 2024
BURSA

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ADVANCED INTUITIONISTIC FUZZY VIKOR APPROACH Dara Vannak. Sopheak
FOR GROUP DECISION-MAKING IN SUPPLIER SELECTION & S0P
Chan, and Kimsan So
THE INFLUENCE OF CULTURAL DIFFERENCES ON Aisuluu Tulegenova
TOURIST EVALUATIONS OF HOTEL SERVICE QUALITY Kamil Akhmetov
INTEGRATIVE APPROACHES FOR SUSTAINABLE
HERITAGE MANAGEMENT: COMMUNITY ENGAGEMENT Omar Al-Farisi,
AND TRANSPARENT PLANNING Ayesha Al-Khalifa
ENHANCING URBAN DENSIFICATION THROUGH
. INNOVATIVE ROAD INFRASTRUCTURE PLANNING IN THE L Khalil. A. Fadl
) LEBANESE CONTEXT ' T y
~ >
=z PN UNVEILING COLOR SYMBOLISM: AN EXPLORATORY
o 2 STUDY OF GOOD AND EVIL THROUGH VISUAL Amir Rafiq
:(' = INTERPRETATION Dr. Li Na Zhang
n ™
- (=]
j “é‘ ASSESSING THE INFLUENCE OF DESTINATION R A Aziz
< E CHARACTERISTICS ON COASTAL TOURISTS' H. L. Tan !
T % EXPERIENCES: A CASE STUDY OF LANGKAWI, MALAYSIA M. N. Rahman
a
<
THE IMPACT OF POSITIVE EMOTIONAL STATES ON
COGNITIVE DISSONANCE IN ONLINE IMPULSE R. Schmidt,
PURCHASES: A EUROPEAN PERSPECTIVE Jan Klein
ENHANCING ORGANIZATIONAL PERFORMANCE R. Sousa
THROUGH SOCIAL AND CIVIC COMPETENCIES M Pereilla

EXPLORING KEY CONCEPTS AND DEBATES IN
SUSTAINABLE TOURISM

Assis. Prof. Dr. Elise
Miiller,
Dr. Luca Rossi
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THE ROLE OF SOCIAL CONTROL IN RESPONSE TO
1 POLITICAL DEVIANCE: THE CASE OF MORDECHAI Jing Wei
VANUNU IN ISRAELI SOCIETY Y
NAVIGATING THE BOUNDARIES: THE DYNAMICS OF FREE Zalina Zhang
2 EXPRESSION IN ASIAN JURISPRUDENCE Arjun Patel
EVOLUTION OF DE-ESCALATION UNDERSTANDING
3 AMONG STUDENTS IN PROFESSIONAL LAW Prof. Dr. Li Wei
ENFORCEMENT TRAINING T !
THE INFLUENCE OF GLOBALIZATION ON THE EVOLUTION
4 OF INDONESIA’S EMERGING INDUSTRIES Dian Rahmadani
® 5
Z § GOVERNMENT INITIATIVES FOR THE REINTEGRATION OF
@) h 5 HUMAN TRAFFICKING SURVIVORS: A CASE STUDY OF Raden Permadi
;(' @ VIETNAM Sri Widati
©
w c
~ @
| >
2‘ © INVESTIGATING ENVIRONMENTAL EMOTIVE TRIGGERS
T § 6 IN EXTREMIST PROPAGANDA Mihaela Petrescu
L
EXPLORING DUAL LAYERS OF FOOD SAFETY AND GMO
7 CHALLENGES IN ROMANIAN AGRICULTURAL LAW Andrei Popescu
OPTIMIZING THE OUR EYES INITIATIVE: A STRATEGIC Efitt‘l;'é?r’:qoi;’r'ova
8 APPROACH TO COUNTER-TERRORISM IN ASEAN Georgi Stoyanov,
Elena Kirova
ENHANCING KANT’S CONCEPTION OF HUMAN DIGNITY: Elena Van der Meer
9 INTEGRATING SINGULARITY WITHIN UNIVERSAL NORMS Johannes Bakker !
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THE SIGNIFICANCE OF PRESERVING ANCIENT,
HISTORICAL, AND CULTURAL HERITAGE AND ITS ROLE Luca Bianchi, Ana Costa,
IN TOURISM Sophie Meyer, Eric Dubois

Elena M. Rodriguez, Lukas
B. Schmidt, Nadia S.
Dupont, Victor M.
Carvalho, Emilia T. Alves

ASSESSMENT OF ECOLOGICAL IMPACTS OF TOURISM ON
2 CAJU BEACH IN PALMAS, TOCANTINS, BRAZIL

SUSTAINABLE MANAGEMENT OF NON-TIMBER FOREST
PRODUCTS AND THEIR IMPACT ON RURAL LIVELIHOODS: | Eva Schmidt,

3 INSIGHTS FROM LAMABAGAR, NEPAL Sofia Petrova
o EXAMINING THE IMPACT OF LEADERSHIP STYLES ON
> > . EMPLOYEE CREATIVITY AND ORGANIZATIONAL Phoutxay Chanthavong
o T COMMITMENT IN THE HOSPITALITY INDUSTRY Amara Lertcharoen
< N
N C
= 3 ENHANCING TOURISM IN THE HISTORICAL AND
- w 5 CULTURAL SITES OF ALEXANDRIA: A COMPREHENSIVE | Laura S. Martinez, Elena K.
?EI = APPROACH Prokopiou
T

EVALUATING THE IMPACT OF ELECTRONIC CUSTOMER
6 RELATIONSHIP MANAGEMENT IN THE HOSPITALITY Dr. Emilia Huber,

INDUSTRY: EVIDENCE FROM TWO HOTELS IN AUSTRIA Dr. Franz Kiley

EMERGING TRENDS AND BEHAVIORAL SHIFTS IN

7 INTERNATIONAL TOURISM: A CASE STUDY OF L. Moretti A. Schmidt
MOROCCAN OUTBOUND TRAVEL ' T
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Ali Mert SENDIL
1 THE RELATIONSHIP BETWEEN ISOMETRIC STRENGTH Zeynep DOGAN
AND LIFESTYLE HABITS IN UNTRAINED ADULTS Umut CANLI
Zeynep DOGAN
5 GENC KIZ VOLEYBOLCULARIN MOTOR YETERLILIK VE Ali Mert SENDIL
ATLETIK PERFORMANS UNSURLARI Dog. Dr. Umut CANLI
-E Baris ONGOREN
= Elit Kadin Hentbol Takiminin Sezon Oncesi Atletik Performans arls <
= - . - . S . Zeynep DOGAN
3 Degerlendirmesi: Fonksiyonel Hareket Kapasitesi ve Atletik : :
= Performansi Arasindaki Iliski Ali Mert SENDIL
; < 5 Umut CANLI
o £ _ .
| = MOTOR PERFORMANS VE FONKSIYONEL HAREKET Zeynep DOGAN
§) = 4 KAPASITESI ILiSKiSi: GENC KIZ VOLEYBOLCULAR Ali Mert SENDIL
- = ORNEGI Dog. Dr. Umut CANLI
- 5
- > S
< ) Dr. Ogrt. Uyesi, Mehmet
I £ 5 GENC FUTBOLCULARDA SPORCU BAGLILIGI VE METIN
280 BASARISIZLIK KORKUSUNUN INCELENMESI Dog. Dr., Yeliz ERATLI
© SIRIN
ot
n .
6 CURRENT APPROACHES TO PREMENSTRUAL SYNDROME gztbl\grs%ggsﬁren
IN TERMS OF NUTRITION CANBOLAT
A TRADITIONAL REVIEW ON THE USE OF BEET JUICE IN | DYt Nurgiil YILMAZ
7 ATHLETES Dr. Ogr. Uyesi Eren
CANBOLAT
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CHANGE IN METHEMOGLOBIN LEVELS IN PATIENTS ON Saadi Fatima Z.,
DAPSONE Rezk-kallah H
ENHANCED BACTERIOCIN PRODUCTION AND
EFFICIENCY BY LACTOBACILLUSPLANTARUM IN CO- Assist. Prof. K.R.Padma
CULTURE WITH MAMMALIICOCUUS SCIURI STRAIN TY- Reader K.R.Don
42”
YASLILAR ICIN AKILLI TELEFONDA SAGLIK al
UYGULAMALARINA YONELIK EGITIM CALISMASI ggregcr" En: ?ﬁ%ggm
“SAGLIGIM CEBIMDE”: KALITATIF BIiR CALISMA 0. 1L, famura
- Ogrenci, Emine YILDIZ
E Ogrenci, Aysegiil
o~ N YASLILARIN SAGLIK BILGIST ARAMA YIGITCAN
=z © DAVRANISLARINDA TELEVIZYON VE INTERNETIN YERI Ogrenci, Sudenaz AGKOC
@) g Ogrenci, Kiibra KARATAS
2' !5 Dog.Dr., Kamuran OZDIL
)
2 g
j '\{ EVALUATION OF THE VARIETY, INGREDIENTS, Dr. Ogr. Uyesi Ciler
< o ADDITIVES, ENERGY, AND MACRONUTRIENT LEVELS OF | OZENIR
T a MUESLI AND GRANOLA AVAILABLE ON THE MARKET Dyt. Kiibra TASDAN
(=]
= ELANUR KESKIN
EXAMINATION OF CHILDHOOD TRAUMAS, PARENTAL Reserch Assistant, BEDIA
ATTITUDES AND THE EFFECT OF FAMILY ON CAREER TARSUSLU
CHOICE IN CAREER DEVELOPMENT IN NURSING
STUDENTS
Cagla PURCU
GEBELERDE PRENATAL BAGLANMA VE SAGLIK ARS.GOR. BEDIA
[LETISIMININ SIGARA BIRAKAMA NIYETI VE BASARISI TARSUSLU
UZERINDEKI ETKISI
TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE Ogrenci, OZNUR
SMOKER SELF-STIGMA QUESTIONNAIRE BAYRAM
Ars. Gér. BEDIA
TARSUSLU
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-

HALL / SALON 3
Dr.Ogr.Gor. OGUZ KURSAT DEMIRCI

ANALYSIS OF CRYPTOCURRENCY TIME SERIES DATA
USING MACHINE LEARNING

Dr.Volkan ALTINTAS

TICARI ARACLARDA MANUEL PARK FRENI VE
ELEKTRONIK PARK FREN SISTEMLERININ
KARSILASTIRMALI ANALIZi

Ar-Ge Elektrik Donanim
Ekip Lideri, Ezgi Aslane
Ar-Ge Elektrik Yazilim

Miihendisi, Mehmet Kus

INVESTIGATION OF THE CONTRIBUTION OF
REGENERATIVE BRAKING SYSTEMS USED IN ELECTRIC
VEHICLES TO THE INCREASE OF MILEAGE

Dr.0gr.Gor. OGUZ
KURSAT DEMIRCI
Prof. Dr. MURAT CETIN

BEAM DESIGN VIA NEW SWARM-BASED geﬁﬁl %SOT(E;%ER
METAHEURISTICS rkan

Betiil USTUNER
MINIMUM WEIGHT OPTIMIZATION OF 3-D STEEL FRAME | Pt U8 /LR

SYSTEM

AN ANALYSIS ON THE POTENTIAL FOR INCREASED
EFFICIENCY AND ENERGY SAVINGS IN TURBO
GENERATOR SYSTEMS

Mechanical Engineer,
Samet ARAT

Dr. Lec. Member, Hasan
Donat YILDIZAY

Academy Global Conferences & Journals

UASIOURNAL
ijasjournal.com

ACADEMY *




 LONFEREY,
AR 5,

ACADEY,
&
o
Pl

www.akademikongre.org

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
21 Eyliil / September 21, 2024 / 15:30 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

ETHICAL CONSIDERATIONS IN ANTI-DOPING SYSTEM
MANAGEMENT: A COMPARATIVE STUDY OF MALAYSIA Ahmad Syafiq Abdullah,
AND GLOBAL PRACTICES Lin Wei Hua

MORPHOLOGICAL VARIATIONS IN FEMALE TRACK AND Nida Aslam,
2 FIELD ATHLETES IN PAKISTAN Ahmed Farooq,
Sara Khan

IMPACT OF LONG-TERM PHYSICAL TRAINING ON

3 VARIABILITY IN SKELETAL DIAMETERS AMONG WOMEN | Sadia Khan,
Ahmed Malik
< N INVESTIGATING THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY Ahmed Khalil,
> g 4 AND NUTRITIONAL INTAKE ON COGNITIVE FLEXIBILITY | Assis. Prof. Dr. Layla
O E’ Hassan
- o
g T Assoc. Prof. Dr. El
w @ ENHANCING PUBLIC HEALTH THROUGH SPORTS: A Boaar o B Eiena
3 s 5 STRATEGIC APPROACH ; .
O p Dr. Marco Bianchi, Laura
< c Conti,
T @
w ENHANCING STUDENT ENGAGEMENT IN SWIMMING
6 CLASSES: A STUDY ON THE EFFECTIVE TEACHING Elena M. Rodriauez
PYRAMID - roariguez,
THE IMPACT OF ATHLETE SATISFACTION ON TEAM
; SPORTS PERFORMANCE: A STUDY AT THE UNIVERSITY M. K. Novak J. P. Szabo
OF DEBRECEN - el '
EFFECTS OF LONGITUDINAL PHYSICAL CONDITIONING
8 ON MORPHOMETRIC PARAMETERS IN EUROPEAN MALE | Lucas Schmidt,

ADOLESCENTS Elena Varga
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ASSESSING THE QUALITY STANDARDS OF HOSPITAL
PHARMACIES IN THERAPEUTIC CENTERS ASSOCIATED
WITH KERMANSHAH UNIVERSITY OF MEDICAL Gharehbagh V.Hamishehkar
SCIENCES, IRAN , H.Aghababa
FETAL AND INFANT MORTALITY RATES IN BOTUCATU
CITY, SAO PAULO STATE, BRAZIL: ASSESSING Noda Salvador I. C,
MATERNAL-INFANT HEALTHCARE Fonseca C. R. B.
COMPARISON OF THIOPENTAL-FENTANYL AND
MIDAZOLAM-FENTANYL FOR PROCEDURAL SEDATION IN
EMERGENCY DEPARTMENT PATIENTS WITH SHOULDER
z DISLOCATION AND DISTAL RADIAL FRACTURE- D. Abbasi S. Shafiee
o DISLOCATION: A RANDOMIZED DOUBLE-BLIND Ardestani, E. Payani
= CONTROLLED TRIAL
=
Lo N
5 g
9 < TWO INSTANCES OF VACTERL ASSOCIATION DURING ﬁg’;‘;:}"&ﬁ:ﬁ"'
5) Eﬁ PREGNANCY TREATED WITH LYMPHOCYTE THERAPY Ahmad Hasani, Abed
. 7 Zhaleh
- >
z:l fe} EMBRACING HEALTH INFORMATION APPLICATIONS
T - WITHIN SMART NATIONAL IDENTITY CARDS (SNIC) Ismail Azrifah Hassan,
)?5'1) THROUGH AN INNOVATIVE I-P FRAMEWORK Masrah Bile, Murad Azmi
©
=
= HOW STATISTICAL METRICS AND OPTIMIZATION
TECHNIQUES DRIVE GENE SELECTION IN LUNG AND C. Premalatha Kenan
OVARIAN TUMORS Gunavathi,
PERINATAL RESULTS IN INSTANCES OF BLEEDING
DURING THE INITIAL AND EARLY SECOND TRIMESTER S. Chhabra, P. Kalra Tickoo
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ENHANCING BASKETBALL SHOT PREDICTION THROUGH Julia Kovacs,
CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORKS AND TEMPORAL Laszl6 Toth,
ANALYSIS Anik¢ Varga,
Janos Kocsis
COMPARATIVE ANALYSIS OF ACHIEVEMENT Laszl6 Toth,
MOTIVATION AND SPORTS COMPETITION ANXIETY Katalin Kovacs,
ACROSS ACADEMIC LEVELS Zoltan Horvath,
Eva Nagy
COMPARATIVE ANALYSIS OF JOINT RANGE OF MOTION Dr. Elena Petrova,
IN ATHLETES: RUNNERS VS. SWIMMERS Assis. Prof. Dr. Stoyan
Ivanov
EVALUATING PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT IN EARLY
© < CHILDHOOD: A COMPARATIVE ANALYSIS OF EIGHT Elina Karimova,
% 2 ASSESSMENT TOOLS Nuriddin Shokirov
- =
% E EVALUATING CAREER TRANSITION SUPPORT PROGRAMS | Zainab Rahimi,
~ X FOR OLYMPIC ATHLETES IN AFGHANISTAN: A Assis. Prof. Ahmad Shah,
j g CONCEPTUAL ANALYSIS Dr. Ebrahim Firooz,
< = Dr. Roya Nazari
T L
EPIDEMIOLOGICAL STUDY AND MECHANISMS OF Mei Zhan
BADMINTON INJURIES IN YOUTH: INSIGHTS FROM Li Wei g
MEDICAL CHECK-UPS AND SURVEYS y
Chen Xu
Liu Yan,
EFFECTS OF MINDFULNESS MEDITATION ON REDUCING Zhang Mei
ACADEMIC STRESS AMONG FEMALE ADOLESCENTS g Mei,
Chen Wei,
Li Hua
IMPACT OF FRAME GEOMETRY AND ERGONOMIC
ADJUSTMENTS ON CYCLING EFFICIENCY AND MUSCLE Antoine Dupont,
ACTIVATION Dr. Claire Lefebvre
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VIBRATIONAL CHARACTERISTICS OF FUNCTIONALLY

1 GRADED PRETWISTED PLATES IN THERMAL A. Kumar. R. H. Nauven
ENVIRONMENTS: A FINITE ELEMENT APPROACH ' » 1. - guyen,

ENHANCED SATELLITE SOLAR PANEL DEPLOYMENT

2 USING A BRUSHED DC MOTOR FOR SPEED REGULATION | Hiroshi Nakamura, Rina

Yamada
ENHANCING ACCIDENT ANALYSIS THROUGH SYSTEMIC A.T. Liu,
3 MULTI-FACTORIAL FRAMEWORKS B. H. Moyo,
C.J. Kimura
ENHANCING EFFICIENCY OF ARRIVAL FLIGHTS H. Zhan
N~ < 4 THROUGH SPEED REGULATION: A STUDY AT TAOYUAN K. Lee 9.
Z —;‘U INTERNATIONAL AIRPORT C .
@) s M. Kim, L. Osei
z |
% — ANALYZING PROCESS PARAMETERS FOR SPRING-BACK
~ g 5 MINIMIZATION IN V-BENDING OF HSLA 420 STEEL: A Dr. Hiroshi Tanaka,
j > SIMULATION-BASED STUDY Mei Lin Chen
< o
I o
OPTIMIZED ELECTROMAGNETIC DAMPING SYSTEM FOR A Yamada
6 VIBRATION ENERGY RECOVERY ] IK Zhou ’

ADVANCED RELATIVE NAVIGATION FOR FORMATION

; FLYING SATELLITES USING LASER INTERMITTENT ?aré I:‘n’:"gr""”likﬁh I-Dsréc',\:m_
MEASUREMENTS e Y
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EVALUATION OF ENERGY OUTPUT AND IRRADIANCE

1 ANALYSIS TECHNIQUES iN PHOTOVOLTAIC SYSTEMS Minh Chau Tran, Nguyen

Hoang Anh, Ha Thi Mai

INTEGRATION OF SOLAR POWER GENERATORS AND
ENERGY STORAGE SYSTEMS iN POWER DISTRIBUTION L. Tran, H. Nguyen, V.
NETWORKS Pham, N. Hoang

THE PROMISE OF HYBRID MICROGRIDS FOR
3 ALLEVIATING POWER SHORTAGES IN LEBANON T. Nguyen, H. Tran

ANALYSIS OF VIBRATION SIGNALS IN SMALL VERTICAL

4 AXIS WIND TURBINES Mei Lin Zhang, Zhao Wei

Chen, Haruto Nakamura

INVESTIGATION OF LEAK EFFECTS ON THE DURABILITY Dr. Yumi Kim, Dr. Wei
5 OF SOLID OXIDE ELECTROLYSIS CELLS UNDER CO- Zhang, Dr. Haruto
ELECTROLYSIS CONDITIONS Nakamura, Dr. Elena Costa

A NOVEL THERMOCHEMICAL ENERGY STORAGE
SOLUTION FOR TRANSPORTATION: DESIGN AND

HALL / SALON 8
Dr. Elena Costa

Lin Cheng, Yulia Petrov

EVALUATION

ADVANCED CONSUMER LOAD PROFILING USING AN Aisha Z. Jafari, Mei Ling
7 ENTROPY-ENHANCED K-MEANS APPROACH Zhao

IMPACT OF SURFACTANT ADDITION ON THE
8 SUPERCOOLING BEHAVIOR OF TITANIA NANOFLUIDS IN Mei Ling Zhang, Hiroshi

THERMAL ENERGY STORAGE SYSTEMS Nakagawa, Kaito Tanaka

OPTIMIZING TECHNICAL AND ECONOMIC PERFORMANCE
OF SMART MICRO-GRIDS WITH RENEWABLE ENERGY: A
CASE STUDY iIN ASIA

Y. T. Lin, K. W. Zhang, L.
R. Chen, Mei Hua,
Xiaodong Liu

Academy Global Conferences & Journals

UASIOURNAL
ijasjournal.com

ACADEMY *



 LONFEREY,
AR 5,

ACADEY,
&
o
Pl

www.akademikongre.org

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
ARTDergi 2nd INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
September 20 - 22, 2024
BURSA

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

21 Eyliil / September 21, 2024 / 15:30 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
MICROSTRUCTURAL AND ELECTROCHEMICAL
PERFORMANCE OF CARBON-COATED NANOGRAINED Jianhui Chen
1 LIFEPO4 AS CATHODE MATERIAL FOR LITHIUM-ION Mei Lin Wu '
BATTERIES
MICROSTRUCTURAL ANALYSIS AND ELECTROCHEMICAL
2 PERFORMANCE OF AL-DOPED LINI1/3CO1/3MN1/302 Jia-Li Huang, Qiang Liu,
CATHODES FOR LITHIUM-ION BATTERIES Rong-Xin Zhang
o .
= g FABRICATION OF 3D SNO LEAFY NANOSTRUCTURES AND | Xin Liu
@) =) 3 THEIR ELECTROCHEMICAL PERFORMANCE AS ANODE Hyeon-Ju Park
- X MATERIALS FOR LITHIUM-ION BATTERIES Haruto Yamaguchi
5; & Nurul Izzati Ahmad
[
: g PROPANE DEHYDROGENATION OVER PLATINUM-TIN
- a 4 CATALYSTS SUPPORTED ON MAGNESIUM ALUMINATE Liang Chen,
% o WITH VARYING MG/AL RATIOS Yuan Zhang
@)
EXPERIMENTAL ANALYSIS OF FIRE-RESISTANCE IN ECO- Dr. Wang Jun
5 FRIENDLY CORRUGATED SANDWICH PANELS Dr. Pradeep Kumar,
Dr. Lian Xiu
SYNTHESIS AND ELECTROCHEMICAL PERFORMANCE OF Muhammad Zubair labal
6 3D SNO CABBAGE NANOSTRUCTURES AS ANODE Yinaiie Li q
MATERIAL FOR LITHIUM-ION BATTERIES 4l .
Pengpeng Liu
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ANTRENMANSIZ YETISKINLERDE iZOMETRIK KUVVET VE YASAM TARZI ALISKANLIKLARI iLISKISININ
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OZET

Kuvvet diizeyi ve yasam tarzi aliskanliklari, bireyin genel fiziksel saglik durumunun
belirlenmesinde 6nemli goriilen unsurlar arasinda yer almaktadir. Kuvvet diizeyindeki diisiisler
ve yasam tarzinin olumsuz diizeyde seyretmesi, bulasict olmayan kronik saglik problemleri ve
dolayistyla da tiim nedenlere bagli mortalite riskini arttiran faktorler arasinda yer almaktadir.
Bu noktada, kuvvet parametresi ve yasam tarzi aligkanliklar1 arasindaki iliskinin ortaya
konmasi, bireylerin genel saglik durumu ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi noktasinda biiyiik
Oonem tagimaktadir. Bu faktorler arasindaki iliskiler dikkate alinarak, bireylerde kuvvet
durumunun korunmasi ve gelistirilmesi bakimindan egzersiz programlarinin tasarlanmasina
rehberlik edebilir ve halk sagliginin iyilestirilmesi noktasinda katkilar sunabilir. Arastirmada
antrenmansiz yetiskin bireylerin izometrik kuvvet ile yasam tarzi aligkanliklari arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya goniillii olarak (erkek = 67; kadin = 53)
toplam 120 sedanter birey katilmistir. Katilimcilarin izometrik kuvvet diizeyinin belirlenmesi
icin Lafayette Manuel Kas Testi Sistemi, Model 01165 ekipmani kullanilmistir. Bu 6l¢iim
sistemi, izometrik kuvveti objektif bir sekilde 6lgmek i¢in kullanilan ergonomik bir cihazdir.
Katilimcilarin  yasam tarzi aligkanliklar1 belirlenmesi amaciyla bir form doldurmalari
istenmistir. Degiskenler arasindaki karsilagtirmalarin yapilmasinda bagimsiz 6rneklemler t-testi
analizi kullanilmistir.

Arastirmada katilimcilarin iist ve alt ekstremitede izometrik kuvvet degerleri ile yasam tarzi
aliskanliklari icerisinde yer alan sigara ve alkol kullanimi ile kronik hastalik durumu degerleri
arasindaki farkliliklar ortaya konmaya calisilmistir. Bu baglamda; sigara kullanimi ile kuvvet
degerlerinin karsilastirilmasinda, sigara kullananlarin omuz fleksiyonu ile ekstansiyonu, kalca
ekstansiyonu ve diz fleksiyonu kuvvet degerlerinin sigara kullanmayanlara gore istatistiksel
anlamda farkliliklar goézlemlenmistir (p<0,05). Kalga fleksiyonu ile diz ekstansiyon
parametrelerinde istatistiksel anlamda bir farklihik go6zlemlenmemistir (p>0,05). Alkol
kullannm1 ile kuvvet degerlerinin karsilastirilmasinda, alkol kullananlarin tiim kuvvet
parametrelerinde alkol kullanmayanlara gore istatistiksel anlamda farkliliklar gézlemlenmistir
(p<0,05). Kronik hastalik durumu ile kuvvet degerlerinin karsilastirimasinda, kronik hastalig1
olmayan katilimcilarin omuz fleksiyonu ve ekstansiyonu, kalca fleksiyonu ve ekstansiyonu ile
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diz fleksiyonu degerlerinde kronik hastaligi olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gozlemlenmistir (p<0,05). Diz ekstansiyonu parametresinde herhangi bir anlamhi
fark gozlemlenmemistir (p>0,05). Sonuglar, bireylerin yasam tarzi aligkanliklar1 ile kuvvet
diizeyleri arasinda bir iligki olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Sedanter, Yasam tarzi

THE RELATIONSHIP BETWEEN ISOMETRIC STRENGTH AND LIFESTYLE IN
UNTRAINED ADULTS

ABSTRACT

Strength level and lifestyle habits are among the important factors in determining an individual's
general physical health. Low strength and unhealthy lifestyle choices increase the risk of
chronic non-communicable diseases and all-cause mortality. Therefore, understanding the
relationship between strength parameters and lifestyle habits is crucial for improving health
status and quality of life. Inferences on these relationships can guide exercise programme design
to maintain and improve strength and thus contribute to public health. The aim of this study
was to investigate the relationships between isometric strength and lifestyle habits in untrained
adults. A total of 120 sedentary individuals (67 males and 53 females) voluntarily participated
in the study. Participants' isometric strength levels were measured using the Lafayette Manual
Muscle Testing System, Model 01165, a device that objectively assesses isometric strength.
Participants also completed a questionnaire to determine lifestyle habits. An independent
sample t-test was performed to compare variables.

The study examined differences in upper and lower extremity isometric strength values in
relation to lifestyle factors such as smoking, alcohol consumption and chronic disease status.
Significant differences were observed between smokers and non-smokers in shoulder flexion
and extension, hip extension and knee flexion strength (p<0.05). No significant difference was
found in hip flexion and knee extension (p>0.05). In comparisons including alcohol use,
significant differences were found in all strength parameters between alcohol users and non-
users (p<0.05). Regarding chronic disease status, participants without chronic disease had
significantly higher strength in shoulder flexion and extension, hip flexion and extension, and
knee flexion compared to those with chronic disease (p<0.05), while no significant difference
was found in knee extension (p>0.05). The results suggest that there may be a relationship
between lifestyle habits and strength levels of individuals.

Keywords: Strength, Sedentary, Lifestyle

1. GIRIS

Kassal kuvvet, viicudun harici bir dirence karsi koyabilme veya bu direnci siirdiirebilme
becerisini ifade eden, biyomekanik ve kinesiyolojik ag¢idan 6nemli bir parametredir (Stone,
1993; Siff, 2000). Ayn1 zamanda, fiziksel uygunlugun temel bir bileseni olarak kabul edilir ve
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fiziksel zindeligin belirleyici unsurlarindan biridir (Kell, Bell ve Quinney, 2001). Sportif
performansin yani sira gilindelik yasam aktivitelerin gergeklestirilebilmesi, fiziksel sagligin
korunmasi ve siirdiiriilebilmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir (Wang ve ark., 2020;
Suchomel, Nimphius ve Stone, 2016). Bunlarla birlikte, arastirmalar, bireylerin kassal kuvvet
diizeylerinin yasam tarz1 aligkanliklariyla da yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (de
Lima ve ark., 2021). Ozellikle yasam tarz1 aliskanliklar1 igerisinde bulunan sigara kullanima,
asir1 alkol tiiketimi, kronik hastalik durumu ve fiziksel anlamda hareketsiz bir yagam tarzi gibi
olumsuz aligkanliklar, kassal kuvvet diizeylerinde diislisler meydana gelmesine sebebiyet
verebilmektedir (Wen ve ark. 2021; Wiener ve ark., 2020). Bu durum, bireylerin fonksiyonel
hareket kabiliyetinde azalma meydana getirebilmekte ve genel sagligi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Bartels ve ark., 2018; Bennie ve ark., 2020). Yakin donemde yapilan bir
derleme caligmasinda, yeterli diizeyde kassal kuvvet Ozelliginin kardiyovaskiiler risk
faktorlerini 6nemli derecede diisiirdiigiinii ve bu durumun hem tiim nedenlere bagli dliimler
hem de kardiyovaskiiler kaynakli 6lim riskiyle ters iligkili oldugu gozlemlenmistir (Lopez-
Jaramillo ve ark., 2022).

Kassal kuvvet fonksiyonunun degerlendirilmesi, norolojik hastaliklarin yani sira kas-iskelet
sistemi bozukluklar1 ve yash bireylerin fiziksel fonksiyonlarinin saptanmasi agisindan 6nemli
kriter olarak kabul gormektedir (Bean ve ark., 2002). Bu noktada, izometrik kas kuvvet
olgtimleri, diisiik maliyeti ve pratikligi nedeniyle spor bilimciler ve fizyoterapistler tarafindan
kassal kuvvetin ve fiziksel fonksiyonlarin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir (American College of Sports Medicine, 2013; Walters, 2013). Izometrik kuvvet, bir
kas veya kas grubunun kasilma esnasinda uzunlugunda bir degisim olusturmadan, kas
gerginliginde bir degisim olusturarak kuvvet iiretebilme becerisini ifade etmektedir (Ozkan ve
ark., 2024; Gash ve ark., 2023). Bu ozellik, bireylerin genel sagilik durumunun ve islevsel
biitiinliigliniin igerisinde degerlendirilmektedir (Vaishya ve ark., 2024). Literatiir kapsam1 goz
oniine alindiginda, kassal kuvvetin belirlenmesi ve yasam tarzi aligkanliklariyla iligkisinin
incelenmesi, bireylerin biitiinciil sagligin1 ve yasam kalitesini arttirma potansiyeline sahip
olabilir. Bu iligkilerin ortaya konmasi, bireylerin sagligii gelistirme ve siirdiirme noktasinda
egzersiz programlarinin tasarlanmasina rehberlik edebilir ve halk sagligini iyilestirme
bakimindan degerli bilgiler sunabilir.

2. METOT

2.1. izometrik Kas Kuvvet Ol¢iimii

Katilimcilarin izometrik kuvvet diizeylerini belirlemek amaciyla, Lafayette Manual Muscle
Test System, Model 01165 dl¢iim cihaz1 kullanilmistir. Olgiim cihazi, elde tutulur ergonomik
bir cihaz olup, kas giiciinii objektif bir sekilde dlgmek iizerine tasarlanmustir. Izometrik kas
Ol¢iimii, Ol¢lim yapan uzman tarafindan katilimcinin uzuvlarima kuvvet uygulamasiyla
gergeklestirir. Olgiim aninda, dl¢iimii yapan uzman katilimcinin direncini yenmeye veya
“kirmaya” ¢alismasiyla gergeklesir. Cihaz, katilimcinin direnci kirmak i¢in gereken maksimum
kuvveti “tepe degeri” ve zamani kaydeder. Manuel kas testi, giivenilir ve tutarl izometrik kas
kuvveti Ol¢iimleri sunarak, kuvvet diizeylerinin belirlenmesi noktasinda fizik tedavi,
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rehabilitasyon ve atletik performans egitimi gibi g¢esitli alanlarda yaygmn olarak
kullanilmaktadir (Lafayette Manual Muscle Test System User, Instructions, 2023).

2.2. Yasam Tarz1 Ahiskanhklar: Belirlenmesi

Katilimcilarin yagam tarzi aliskanliklari igerisinde yer alan sigara ve alkol kullanim ile kronik
hastalik durumunun belirlenmesi amaciyla evet ve hayir cevaplarimi igeren basit bir form
doldurulmustur.

2.3. istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 programina aktarilarak ve analizler bu istatistik
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde arastirma grubunun ozelliklerinin
tanimlanmasi igin tanimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans) tablolar
yardimiyla ifade edilmistir. Degiskenlerin karsilastirmalarina gegilmeden dnce normallik ve
homojenlik varsayimlarin karsilanip karsilanmadig1 incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Degiskenler arasindaki karsilagtirmalarin yapilmasinda bagimsiz orneklem t-testi analizi
kullanilmistar. Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Cizelge 1. Katihmcilim yas ve cinsiyetlerine ait tanimlayici veriler
Degiskenler Ortalama Ss
Yas (y1l) 34.62 11.82
Cinsiyet f %
Erkek 67 55.8
Kadin 53 44.2

Ss: Standart sapma; f: frekans

Cizelge 2. Katihmcilarin izometrik kuvvet degerlerine ait tammlayici veriler

Degiskenler Ortalama Ss
Omuz fleksiyon (peak) 20.87 7.96
Omuz ekstansiyon (peak) 16.38 6.20
Kalca fleksiyon (peak) 23.65 8.07
Kalca ekstansiyon (peak) 23.93 9.48
Diz fleksiyon (peak) 17.22 6.74
Diz ekstansiyon (peak) 20.23 6.48

Peak: Tepe degeri
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Cizelge 3. Katihmcilarin yasam tarzini olusturan unsurlara ait tammmlayici veriler
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Degiskenler Ortalama Ss
Sigara kullanimi f %
Evet 42 35
Hayir 78 65
Alkol kullanimi f %
Evet 58 43.3
Hayir 62 51.7
Kronik hastalik durumu f %
Evet 24 20
Hay1r 96 80

Cizelge 4. Katihmcilarin izometrik kuvvet degerlerinin sigara kullanimi agisindan

karsilastirmasi
Degiskenler Sigara N Ortalama Ss t p
kullanimi
evet 42 22,87 8,23
0] fleksi : : 2,050 0,043*
muz Tekstyon hayir 78 19,79 7,64
evet 42 17,93 6,73
Omuz ekstansiyon : : 2,032 0,044*
1z Y hayr 78 15,54 5,77
) evet 42 25,50 8,74
Kalga fleksiyon hayir 78 22,66 755 1,853 0,066
evet 42 26,99 11,17
Kalca ek 1 ’ ; 2,41 19*
alca ekstansiyon hayr 78 2228 804 416 0,019
evet 42 19,21 7,20
Diz fleksi : : 2,418 0,017*
1z Tiexstyon hayir 78 16,15 6,27
evet 42 21,88 1,24
Diz ekstansiyon : : 1,949 0,060
12 eKstansly hayr 78 19,34 5,89

p<0,05*

Cizelge 4.’te katilimcilarin izometrik kuvvet degerlerilerinin yasam tarzi aliskanliklar
icerisinde yer alan sigara kullanimlar agisindan karsilastirilmasi verilmistir. Istatistiksel analiz
sonuglarina gore, sigara kullananlarin omuz fleksiyonu, omuz ekstansiyonu, kalg¢a ekstansiyonu
ve diz fleksiyonu izometrik kuvvetleri sigara kullanmayanlara gore istatistiksel anlamda
anlamli farkliliklar gézlemlenmistir (p<0,05). Ancak, kal¢a fleksiyonu ve diz ekstansiyonu

CONFERENCE BOOK

Academy Global Publishing House — New York




o CONFEREy
s

S

L

»

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
September 20 - 22, 2024- BURSA
ISBN: 978-625-6283-76-3

ACADE,
M}vﬁ\
Y
N
sTynet®

izometrik kuvvet parametrelerinde istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gozlemlenmemistir (p>0,05).

Cizelge 5. Katihmcilarin izometrik kuvvet degerlerinin alkol kullanimi agisindan karsilastirmasi

Degiskenler ku?ilaknollml N Ortalama Ss t p
Omuz fleksiyon ;:;tr 22 i:g; ggi 3,873 <0,001**
Omuz ekstansiyon lf;/}?:r Zg i;gg 22; 2,564 0,012*
Kalca fleksiyon }f;’;tr 22 ?1322 3?2 3,241 0,002*
Kalca ekstansiyon he;/;tr 22 ;i:g; 2:22 3,175 0,002*
Diz fleksiyon E:;tr 22 i:ij ;(133 3,668 <0,001**
Diz ekstansiyon he;/;r 22 i;% 22(2) 2,754 0,007*

p<0,05*; p<0,001**

Cizelge 5’te katilimcilarin izometrik kuvvet degerleri ile yagam tarzi aligkanliklar igerisinde
yer alan alkol kullanimlari agisindan karsilastirilmalart verilmistir. Istatistiksel analiz
sonuclarina gore, alkol kullanan katilimecilarin tiim izometrik kuvvet parametrelerinde alkol
kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdzlemlenmistir (p<0,05).

Cizelge 6. Katihmcilarin izometrik kuvvet degerlerinin kronik hastallk durumu acisindan

karsilastirmasi
Degiskenler Kronik N Ortalama Ss t p
hastalhik

Omuz fleksiyon l‘f;’;tr Sg ;ig; ;:cl) -2,985 0,003*
Omuz ekstansiyon E:;ltr Sg 1322 Zi; -3,192 0,002*
Kalca fleksiyon ;;/;tr ;g ;Zig 3?2 -2,336 0,021*
Kalga ekstansiyon E:;ltr Sg ;ng g:gj -2,863 0,005*
Diz fleksiyon }f;’;ltr sg ﬁgi ;ii 2,399 0,018*
Diz ekstansiyon E:;tr Sg ;gig ;gg -0,817 0,416
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p<0,05*

Cizelge 6°da katilimcilarin izometrik kuvvet degerlerinin yasam tarzi aligkanliklar icerisinde
yer alan kronik hastalik durumu agisindan karsilastirilmas: verilmistir. Istatistiksel analiz
sonuglaria gore, kronik hastalifi olmayan katilimcilarin omuz fleksiyonu ve ekstansiyonu,
kalca fleksiyonu ve ekstansiyonu ile diz fleksiyonu izometrik Ol¢imlerinde kronik hastaligi
olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlemlenmistir (p<0,05). Ancak,
diz ekstansiyonu parametresinde herhangi bir anlamli fark gozlemlenmemistir (p>0,05).

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Calismamizin bulgulari dogrultusunda, sigara ve alkol aligkanlig1 olan katilimcilarin, bu
aliskanliklar1 olmayanlara gore daha yiiksek izometrik kuvvet degerlerine sahip oldugu
gbzlemlendi. Literatlir kapsam1 incelendiginde, sigara ve alkol kullanimi igeren bir yasam
tarzinin kassal kuvvet iizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismada, 20-79 yas araliginda saglikli
bir popiilasyondan elde edilen verilerde, alkol tiiketimi Onerilen sinirlar altinda tutuldugunda
kassal kuvvet iizerinde olumsuz etki yaratmadigi belirlenmistir. Ayn1 g¢alismada, sigara
kullaniminin da kassal kuvvet iizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamistir (Bartels ve ark., 2018).
Farkli bir ¢aligmada, mevcut veya gegmis sigara igme durumunun yash bireylerin kassal
kuvveti ile iliskisi incelenmis ve iki parametre arasinda herhangi bir iligki gdzlemlenmemistir
(Wiener ve ark., 2020). Ancak, bu ¢aligma bulgularinin aksine, bir derleme ¢alismasinda, sigara
icen ve pasif olarak dumanina maruz kalan bireylerde, viicut dolasimindaki sigara dumani
bilesenlerinin oksidatif stres, inflamasyon ve kas protein sentezi inhibisyonu {izerinden kas
disfonksiyonu olusturduguna dair fizyolojik kanitlar ortaya konulmus ve kassal doku
kayiplarina yol actig1 dolayisiyla da kassal kuvveti olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmistir
(Degens ve ark., 2015). Sigara ve alkol kullanimi ile kassal kuvvet arasindaki iliskiler ve
etkilerine yonelik yapilan caligmalarin sonuclart cesitli faktorlere bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, bu alan iizerindeki calismalar dikkatle degerlendirilmelidir.
Ozellikle farkl1 bireylerde ortaya cikabilen degisken sonuglar, yas, saglik durumu, kullanim
siklig1 ve miktari, fiziksel aktivite gegmisi gibi faktorlerle agiklanabilir. Dolayisiyla, sigara ve
alkol kullanimi ile kassal kuvvet arasindaki iligkilerin ve genel saglik {izerine potansiyel
etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi adina daha kapsamli ve uzun vadeli arastirmalara ihtiya¢
vardir.

Calismamizda dikkat ¢eken 6nemli bir bulgu ise kronik hastalig1 olan katilimcilarin, kronik
hastalig1 olmayanlara gore daha diisiik izometrik kuvvet degerlerine sahip oldugu gozlemlendi.
Literatiir incelendiginde, kronik hastaliklar ile kassal kuvvet arasindaki iliskinin incelenmesi
sonucunda, kronik hastalig1 olan yetiskinlerde, 6zellikle birden fazla kronik hastaliga sahip olan
ve hastalik siiresi uzun olan bireylerde kassal kuvvet performansinin belirgin sekilde diistik
oldugu bulunmugstur. Bu durum, kronik hastaliklarin siiresi ve sayisinin artmasiyla birlikte
kassal kuvvet kaybi riskinin de 6nemli 6l¢giide yiikseldigini ortaya koymaktadir (Wen ve ark.,
2021). Ayrica, literatiir kanitlarin1 Ozetleyen bir derleme c¢alismasi, diizenli kuvvet
antrenmanlarinin en sik goriilen kronik hastaliklarin ilerlemesini yavaslatabilecegini, yasanan
semptomlarin etkisini ve siddetini azaltabilecegini gostermektedir (Ciccolo ve Nosrat, 2016).
Dolayisiyla, kronik hastaliklar bireylerin genel saghigi lizerindeki olumsuz etkileri agikca
gozlemlenmektedir. Kronik hastaliklarin neden oldugu kassal kuvvet diisiisleri, bireylerin
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fiziksel fonksiyonlarin1 zayiflatarak giindelik yasamlarini sinirlayabilir. Bu baglamda, kassal
kuvvetin korunmasi1 ve gelistirilmesine yonelik stratejilerin  olusturulmast hem kronik
hastaliklarin yonetiminde hem de bireylerin genel sagligi ve yasam kalitesini iyilestirmede
kritik Gneme sahiptir.
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OZET

Hentbol, ¢eviklik, sicrama, koordinasyon ve reaksiyon hizi gibi atletik performans unsurlarini
da i¢inde barindiran olimpik bir spor brangidir. Bu bransin elit diizeyde yiiksek yogunlukta
oynanmas1 yaralanma riskini beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla elit sporcunun antrenman
ve miisabaka sirasinda olast yaralanma riskini minimum seviyeye indirmek igin sezon
oncesinde fonksiyonel hareket kapasitesinin belirlenmesi ve atletik performans diizeyinin
gelistirilmesi oldukca 6nemlidir. Bu noktada, arastirmada elit kadin hentbol takiminin sezon
oncesi fonksiyonel hareket kapasitesi ve atletik performans arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma grubu Bursa Biiyiiksehir Belediyespor’un Siiper Lig kadin hentbol
takimmin 17 sporcusundan olusmaktadir. Katilimcilarin atletik performans unsurlarinin
belirlenmesinde izometrik kas kuvveti, kavrama kuvveti, dikey sicrama, ceviklik ve siirat
performanslar1 degerlendirilmistir. Izometrik kas kuvvetinin belirlenmesinde (Lafayette
Manual Muscle Test System, Model 01165) cihazi kullanilmistir. Kavrama kuvveti
performansinin  belirlenmesinde dijital el dinamometresi (Takei TKK-5401) cihaz1
kullanilmigtir. Dikey sigrama performansinin belirlenmesinde Myotest ivmedlcer sistemi
(Myotest Performans Olgiim Sistemi, Sion, Isvigre) kullanilmistir. Ceviklik performansinin
belirlenmesinde  Pro-Agility test protokolii uygulanmigtir. Siirat performansinin
belirlenmesinde 20 metre siirat testi uygulamistir. Fonksiyonel hareket kapasitesinin
belirlenmesinde Functional Movement Screen (FMS) protokolii uygulanmistir. Arastirma
bulgularinda; fonksiyonel hareket kapasitesinin ¢eviklik ve siirat parametreleri ile negatif yonlii
iyi diizeyde iliskileri oldugu belirlenmistir (sirasiyla; r= -0,66; -0,67, p<0,05; 0,01).
Fonksiyonel hareket kapasitesinin izometrik kas kuvveti, kavrama kuvveti ve dikey sicrama
parametreleri ile iligkisinin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Sonug olarak; elit diizeyde kadin
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hentbolcularin fonksiyonel hareket kapasiteleri ile ¢eviklik ve siirat performanslar1 arasinda
dogrusal bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, atletik performans, fonksiyonel hareket kapasitesi
1. GIRIS

Hentbol, miicadele siiresi, reaksiyon hizi ve dogru oynama gerekliligi géz Oniinde
bulunduruldugunda atletik performans parametrelerinin 6n planda oldugu olimpik branstir (Eler
ve Bereket, 2001). Takimca yapilan hiicum ve savunma aksiyonlarinda girilen ikili miicadeleler
iyi bir fiziksel yapiya sahip olmanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Sevim,2010). Fiziksel yap1
yiksek diizeyde performans gosterebilmek icin gerekli olan 6zelliklerden biridir (Ag¢ikada ve
Ergen,1990). Bununla birlikte eklem hareket agikliginin arttirilmasi performans artisinda etki
edebilecegi belirtilmistir (Siatras, 2003; Menek, 2021). Eklem hareket agikligi (EHA), bir veya
birden fazla eklem cevresindeki bdliimler arasinda hareket boyutunu ifade etmektedir (Park,
2010). Eklem hareket agikliginin arttirilmasi performansin yani sira yaralanmalarinin
onlenmesi i¢inde 6nemlidir (Marek, 2005; Bieze, 2006).

Hentbol sporcularinda yaralanma riski oldukea ytiksektir (Atay ve dig, 2017). Yaralanmalarinin
onceden tahmin edilmesi ve 6nlenmeye ¢aligilmasi sporcularda devamlilik agisindan 6nemlidir
(Kiesel ve dig, 2007). Sporcularin yaralanma olasiliklarinin 6nceden belirlenmesi i¢in yapilan
Ol¢ciim yontemleri yiiksek maliyetlere sahiptir. Fakat son yillarda sporcularda yaralanma riski
tahmin araci olarak kullanilan FMS™ test bataryas: yiliksek maliyetli ekipmanlara ihtiyag
duyulmadan sahada kolayca uygulanabilen bir 6l¢iim arac1 olmustur (Chorba ve dig, 2010).

Sportif faaliyetler esnasinda fonksiyonel hareket paternlerine gereksinim duyulmaktadir.
Hareket paternlerinin analizi, sezon i¢inde daha uzun siire takimla birlikte olma firsat1 sagladig1
gibi 1 giicli ve ekonomik kayiplarin olmamasi adina 6nemli yere sahiptir (Garrison ve dig,
2015). Bu sebeple Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS™) yiiksek seviyede fonksiyonlarda
gerekli olan becerileri degerlendirmek icin tasarlanmistir. Bu test protokolii, ii¢ hareket
diizleminde de hareket edebilme kabiliyetini degerlendirmektedir (Chorba ve dig, 2010). FMS,
fonksiyonel aktiviteler beraberinde ozellesmis hareketlerle ilgili bilgilerin goézlemlenip
yorumlanmasini igerir. Test, sporcularda agri, kas kuvveti, eklem stabilitesi, eklem mobilitesi,
kas esnekligi ve denge hakkinda bilgi vermektedir (Narducci ve dig, 2011). Bu bilgiler
dogrultusunda yapilan ¢alismanin amaci atletik performans ve fonksiyonel hareket taramasi
arasinda nasil bir iliski oldugunun belirlenmesine yoneliktir.

2. METOT
2.1. Atletik Performans Testleri

20m Siirat Testi: Her biri arasinda 2 dakika dinlenme zamani taninan 20 metrelik 3 maksimal
sprintten olusmustur. 20 metre parkurun baslangic kismina ve bitis kismina fotosel
yerlestirilmistir. Sporcular, baslama ¢izgisinin 50 cm gerisinde ayakta hazir pozisyonda
bekleyerek komut ile birlikte sprinte baglamislardir. Denemeler sonucunda en iyi skor kayit
edilmistir (Cinthuja ve dig, 2015).

Ceviklik Testi (Pro-Agilitiy Test): Test parkurunda, baslangi¢ ¢izgisinin 5 yard (4,57m)
sagina ve soluna isaretler yerlestirilerek belirlenmistir. Baslangic ¢izgisine fotosel kapisi
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yerlestirilmistir. Tekrarli gecis zamanlar1 bu sayede alinabilmektedir. Uygulama baslangicinda
sporcu belirlenen baslangi¢ ¢izgisinde yerini alir. Hazir oldugunda once sagdaki isarete, sonra
da soldaki isarete dokunup son olarak da baslangi¢ ¢izgisinden gecerek testi sonlandirilmistir
(Bayraktar, 2017). Olgiim iki kez yapilmistir. Olgiimler aras1 3 dakika dinlenme aralig1 verilip,
yapilan dl¢iimlerden en diisiik saniyeli olani istatistiksel analizde kullanilmistir.

Dikey Sicrama Testi (Counter Movement Jump Test): Sigrama performansi, bir Myotest
ivmedlcer sistemi (Myotest® Performans Olgiim sistemi, Sion, Isvigre) araciligiyla l¢iilmektir.
Cihaz kemere baglanarak dikey olarak belin ortasina yapistirilmistir ve tiim sporcular atlama
yuksekligini etkileyebilecek atlamalar sirasinda dikey diizlemde istem dis1i hareketlerden
kacinmalar1 konusunda bilgilendirilmistir. Myotest cihazinin dikey sigrama performansini
Olemek icin giivenilir oldugu gosterilmistir (ICC = 0.96) (Casartelli ve dig., 2010). Test
stirasinda sporcular miimkiin oldugunca en yiiksege ziplamalar1 konusunda uyarilmistir. Test iki
defa uygulanmis olup, uygulamalar arasi1 dinlenme siireleri 30-60 saniye belirlenmistir. Elde
edilen en iyi skor istatistiksel analizde kullanilmistir.

El Kavrama Kuvvet Testi: El kavrama kuvveti sporcularin Takei el dinamometresi ile kg
cinsinden Ol¢iilmiistiir. Dinamometre hentbolcularin el Olgiilerine gore ayarlanip kollar
omuzdan 10-15 derecelik bir agida yan tarafta iken, destek almadan uygulayabildikleri en
yiiksek kuvvet ile sikmalari ile istenmistir. El kavrama testi sporcularin baskin tarafina iki kez
uygulanmis ve en iyi skor kayit edilmistir(Giinay ve dig., 2006).

Izometrik Kas Kuvveti Olciim Protokolii: Katilimcilarin izometrik kas kuvvetini
belirlenmesi icin MMT (Lafayette Manual Muscle Test System, Model 01165) ekipmani
kullanilmistir. Lafayette Manuel Kas Test Cihazt (MMT) Sistemi, kas giiclinii 6lgmek i¢in
kullanilan ergonomik bir elde tutulan cihazdir. Testin amaci, sporcunun dirence karsi
koyabilmesidir. MMT, dogru ve kararli kas giicli okumalar1 saglayarak dirence karsi
koyabilmek i¢in gereken kuvveti ve zamani kaydeder . Test sporculara iki kez uygulanmis ve
sadece omuz kusag1 kuvveti Olciilmiistiir. Elde edilen en iyi skor kayit edilmistir.(Lafeyette
Manual Muscle Test System User, Instructions, 2023)

Fonksiyonel Hareket Taramasi (Functional Movement Screen):Fonksiyonel Hareket
Tarama testi 7 farkli temel hareketten olugsmaktadir (derin ¢cdmelme, engelli adim alma, tek
cizgide adim alma, omuz mobilitesi, aktif diiz bacak kaldirma, govde stabilitesi, sinav, rotasyon
stabilitesi). FMS i¢in puanlama dort farkli olasiliktan olusur. Puanlar sifirdan iige kadar degisir,
ii¢c miimkiin olan en iyi puandir. FMS testinden alinacak en yiiksek puan 21°dir. 14 puanin
altinda bulunan bireyler sakatlik riski tastyabilmektedirler (Cook ve dig., 2014).

1)Derin Comelme Skorlamasi1 (Deep Squat): Fonksiyonel hareketlerin pargasidir. Ayak
bilegi, kalga ve omuz hareketliligi ile birlikte core bdlgesinin sabitligini derin ¢dmelme hareketi
ile iyi bir sekilde gozlenmektedir (Cook ve dig., 2014).

2)Engelli Adim Alma Skorlamasi (Hurdle Step): Hareket yetenegi ve hizlanmanin 6nemli
bir parcasidir. Birgok aktivitede bu seviyeye gegmememize ragmen engelli adim, adim atma
fonksiyonlarindaki denge veya asimetriyi ortaya ¢ikarmaktadir. Adimlama testi, viicudun adim
ve uzun adim mekanigini zorlamakla birlikte tek bacakla durus esnasinda stabilite ve kontrolii
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de test etmektedir. Yiiksek adimlama testi gluteal bolge, patella, talus bilateral mobilite ve
stabilitesini zorlastirmaktadir (Cook ve dig., 2014).

3)Tek Cizgide Adimlama Skorlamasi (Inline Lunge): Fiziki uygulamalarda duraksama ve
yon degistirmelerin bir pargasidir. Tek ¢izgide adimlama, temel anlamda sag ve sol hareket
modellerini hizli bir degerlendirmesini saglar. Kalca, diz ve ayak bilegi hareketliligini ve
sabitligini de degerlendirmektedir (Cook ve dig., 2014).

4)Omuz Mobilitesi Skorlamasi (Shoulder Mobility): Testin amaci iki el arasindaki mesafeyi
Olcerek omuzun hareket fonksiyonunu degerlendirmektedir. Elleri bagparmak avug icinde
olacak sekilde yumruk arasindaki mesafe 6l¢iim alinarak omuz bolgesinde yasanabilecek risk
faktorleri degerlendirilir (Cook ve dig., 2014).

5)Aktif Diiz Bacak Kaldirma Skorlamasi (Active Leg Raise): Biikiilen kalcanin aktif
mobilitesini tanimlamakla birlikte hareketin i¢inde 6ncelikli core stabilitesini ve gluteal bolge
ekstansiyonunu da icerir. Kalca kas1 / iliotibial band kompleksi ve arka bacak kaslar1 fleksiyon
siirliligini gérmemizi saglar. Ayrica aktif olan bacagin arka bacak kaslar1 ve gastro-soleus
esnekligi i¢in zorlayict bir harekettir (Cook ve dig., 2014).

6) Torakal Stabilite-Sinav Hareket Skorlamasi (Trunk Stability — Puhs Up): Bu hareket
core kuvvetinin gézlemlenmesi amaciyla kullanilir. Bu testin yapilma nedeni omurga ya da
kalga stabilitesini bozmadan govdeyi kollar yardimiyla yukari1 kaldirmasini igerir (Cook ve dig.,
2014).

7) Rotasyon Stabilitesi Hareket Skorlamasi (Rotation Stability): Hareket sirasinda pelvis,
core ve omuz hareketliliklerini gbzlemlenmesini saglar. Bu hareket, gévde hatt1 boyunca
diizglin néromiiskiiler senkron ve gii¢ aktarimi1 olmas1 gereken karisik bir modeldir (Cook ve
dig., 2014).

2.2. istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 programina aktarilarak ve analizler bu istatistik
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde aragtirma grubunun o6zelliklerinin
tanimlanmasi i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) tablolar yardimiyla ifade
edilmistir. Degiskenlerin karsilastirmalarina gegilmeden once normallik ve homojenlik
varsayimlarm karsilanip karsilanmadig1 incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Olgiimsel
degiskeler arasindaki iliskiler igin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel olarak
p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Hentbolcularin yas ve antropometrik degerlerine ait tammmlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss
Yas (y1il) 25,70 6,24
Boy uzunlugu (m) 171,46 3,99
Viicut agirhigr (kg) 62,42 5,99
Bel ¢evresi (cm) 71,05 5,00
Kalga cevresi (cm) 98,76 4,17

Ss: Standart sapma

Tablo 2. Hentbolcularin fonksiyonel hareket kapasitesi ve atletik performans degerlerine ait

tamimlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss
Fonksiyonel Hareket Kapasitesi

Deep squat 2,52 0,51
Hurdle step 2,35 0,78
Inline lunge 2,76 0,43
Shoulder mobility 2,58 0,50
Active straight-leg raise 3,00 0,00
Trunk stability push-up 2,70 0,77
Rotary stability 2,11 0,33
Toplam FMS 18,05 1,43
Atletik performans

Shoulder flexion (n) 8.30 1.92
Shoulder extension (n) 12.16 218
Shoulder abduction (n) 767 133
Shoulder adduction (n) 10.73 1.94
Kavrama kuvveti (kg) 38.67 519
CMJ (cm) 39,35 5,23
Ceviklik (sn) 521 021
Stirat (sn) 3,50 0,20

n = newton; CMJ = Counter movement jump
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Tablo 3. Hentbolcularin atletik performans ve fonksiyonel hareket kapasitesi iligkisi

Desiskenl Shoulder Shoulder Shoulder Shoulder Kavrama
egigkenler CcMJ Ceviklik Siirat
flexion extension abduction adduction kuvveti
r 0,38 0,15 0,40 0,25 0,20 0,06 -0,66** -0,67**
Toplam
FMS
p 0,13 0,55 0,10 0,32 0,42 0,79 0,003 0,003

p<0,05*; p<0,01**

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu arastirma elit kadin hentbolcularim fonksiyonel hareket taramasi (Functional Movement
Screen) skorlar ile atletik performanslari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére FHT toplam skoru ile atletik performans
testleri arasinda ¢eviklik ve siirat parametreleri ile negatif yonli iyi diizeyde iliskileri oldugu
belirlenmistir. Hentbolcularin  fonksiyonel hareket kapasiteleri ile c¢eviklik ve siirat
performanslar1 arasinda dogrusal bir iligskinin oldugu ortaya konulmustur. izometrik kas
kuvveti, kavrama kuvveti ve dikey sicrama parametreleri ile anlamli iliskisinin olmadigi
belirlenmistir.

Atalay ve arkadaslar1 (2018) hentbol sporcularina yonelik yaptiklar ¢calismada g¢eviklik testi
protokoliinii uygulamis olup FHT skorlariyla arasinda anlamli negatif iligskiye rastlamislardir.
Bu veriler, elde ettigimiz bulgular ile uyumludur. Ceviklik testi sirasinda hizli ve dogru sekilde
yon degistirebilmek i¢in, kuvvet, denge ve sinir-kas koordinasyonu birlikteliginin iyi bir sekilde
saglanmasi gerekmektedir (Turner, 2011). Baska calismalarda ise reaksiyon siiresinin de
ceviklik test sonuglariyla iliskisinin oldugu belirtilmektedir (Homoud, 2015).

Parchmann ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 ¢aligmada fonksiyonel hareket taramasi ile dikey
sigrama testi arasindaki iligski degerlendirilmistir. Sonucunda bu iki parametre arasinda herhangi

anlaml iligki bulunamamaistir. Bu veriler elde ettigimiz bulgular desteklemektedir.

Literatiire bakildiginda kadin hentbolcular {izerine yapilan ¢alismalarda siirat testi, izometrik
kas kuvveti ve kavrama kuvveti gibi atletik performans parametrelerinin FHT skorlariyla
birlikte incelendigi bir caligmaya rastlanilmamistir. Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore
20m Stirat Testi ile FHT skorlar1 arasinda anlamli yonde negatif iliskiye ulasilirken izometrik
kas kuvveti ve el kavrama kuvveti testlerinde herhangi bir iligskiye rastlanilmamustir. Yaptigimiz
bu calisma literatiirle kiyaslandiginda 6zgiin olmakla birlikte elde ettigimiz verilerin gecerlilik
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ve giivenilirliginin arttirilmas1 adima konu hakkinda daha fazla ¢alisma yapilip literatiire
kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Voleybol, yogun fiziksel performansla birlikte motor koordinasyon ve beceri gerektiren bir spor
bransidir. Ozellikle, denge, ¢eviklik, sigrama ve koordinasyon gibi motor yeterlilik ve atletik
performans unsurlari oyun mekaniginde 6énemli bir yere sahiptir. Bu noktada, arastirmada geng
voleybolcularin motor yeterlilik ve atletik performans unsurlar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma grubu, aktif olarak voleybol antrenmani yapan ve
miisabakalara katilan 7-13 yas araligindaki toplam 41 ¢ocuktan olugmaktadir. Katilimcilarin
motor yeterlilik diizeylerinin belirlenmesinde KTK+3 (Korperkoordinationstest fiir Kinder)
test bataryasi kullanilmistir. KTK+3 motor yeterlilik ve hareket yetkinliklerini degerlendirmek
amaciyla tasarlanmis yiiksek gecerlilik ve giivenirlige sahip bir test aracidir. Katilimcilarin
atletik performans unsurlarinin belirlenmesinde denge, c¢eviklik ve dikey sigrama
performanslar1 degerlendirilmistir. Denge performanslarinin belirlenmesinde SensBalance
Miniboard (Sensamove, Utrecht, Hollanda) cihazi kullanilmistir. Bu 6lgiim aparati statik,
dinamik ve propriosepsiyon dengelerini test etmemizi saglamaktadir. Dikey sigrama
performansinin belirlenmesinde bir Myotest ivmedlcer sistemi (Myotest Performans Olgiim
Sitemi, Sion, Isvicre) kullanilmistir. Ceviklik performansinin belirlenmesinde Pro-Agility test
protokolii uygulanmistir.

Arastirma bulgularinda; statik denge performansinin dengede geri yliriime, yanlara sigrama ve
el-goz koordinasyonu parametreleri ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskileri oldugu
belirlenmistir (sirastyla; r = 0,346; 0,453; 0,388, p<0,05; 0,01). Ceviklik performansini yanlara
sicrama ve el-gdz koordinasyonu parametreleri ile negatif yonlii orta diizeyde iligkileri oldugu
belirlenmistir (sirasiyla; r = -0,538; -0,488, p<0,05; 0,01). Dikey sicrama performansinin
yanlara sigrama ve el-g6z koordinasyonu parametreleri ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskileri
oldugu belirlenmistir (sirasiyla; r = 0,437; 0,446, p<0,05; 0,01). Sonug olarak, statik denge
performansinin dengede geri yiirlime, yanlara sigrama ve el-goz koordinasyonu ile iliskisi
oldugu; dinamik denge performansinin herhangi bir parametreyle iliskisinin olmadigi; ¢eviklik
ve dikey sigrama performanslarinin ise yanlara sigrama ve el-géz koordinasyonu ile iliskisi
oldugu belirlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Voleybol, atletik performans, motor yeterlilik

1. GIRIS

Voleybol, yiiksek performans gerektiren aerobik ve anaerobik enerji sistemlerini i¢inde
bulunduran, dinamik ve ¢ok yonlii oynanan bir spor bransidir (Kafkas ve dig., 2014). Fiziksel
performansin yani sira iyi gelismis motor yeterlilik ve atletik performans gerektiren bir takim
sporudur. Dolayistyla sporcularin ¢eviklik, sigrama, denge ve koordinasyon gibi becerilerde
gelismis olmas1 beklenmektedir (Reeser, 2003). Bununla birlikte sporcularin fiziksel 6zellikleri,
zihinsel Ozellikleri, teknik-taktik becerileri, antrenman ve miisabaka tecriibeleri gibi
parametreler de basariya ulagsmada onemli bir yer tutmaktadir (Koyomo ve dig., 1994;
Gokdemir ve dig., 2000).

Voleybol popiilaritesi yiiksek bir branstir (Verhagen ve dig., 2004). Ozellikle iilkemizde milli
takimlar diizeyinde elde edilen basarilarin artmasiyla voleybol bransina ilgi olduke¢a fazladir.
Dolayistyla voleybolla birlikte ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda artis goriilmektedir.
Sporla birlikte fiziksel aktiviteye katilim cocuklarin motor yeterlilik diizeylerini olumlu
etkilemektedir. Bir¢cok bilim insani ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerinin fiziksel aktivite
katilimiyla iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir (Graf ve dig., 2004; Okely ve dig., 2001;
Raudsepp ve dig., 2006; Wrotniak ve dig., 2006).

Her bransta oldugu gibi voleybolun da gerektirdigi atletik performans bilesenleri
bulunmaktadir. Bunlardan en oOnemlileri sicrama, denge, ceviklik ve koordinasyon
parametreleridir. 5 setten olusan bir voleybol maginda oyuncular ortalama 250’den fazla
sigrama yapmaktadir (Martinez, 2017; Vlantes ve dig., 2017). Dolayisiyla dikey si¢rama,
voleybolda yiiksek performansi etkileyen temel faktorlerden biri olarak goriilmektedir
(Stanganelli ve dig., 2008). Ayni sekilde sigrama, manset, pas, smag, servis ve blok gibi
hareketleri uygularken denge unsuru da olduk¢a 6nemlidir (Dilican ve dig., 2023). Tiim bunlar1
yaparken yer yon degisikligi i¢in g¢eviklik performansimnin gelismis olmasi beklenmektedir
(Gulati ve dig., 2021).Tiim spor branglarda oldugu gibi voleybolun temelinde de hareket etme
unsuru yer aldig1 ve teknik beceri gerektirdigi i¢in koordinasyon oldukca énemlidir (Altinkok,
2017). Kadin voleybolda koordinasyonun elit seviyeye dahil edilmesi 6nemli bir faktordiir. Bu
nedenle genc voleybolcularda motor yeterliligin artirilmasi biliyilk onem tasimaktadir
(Trajkovi¢ ve dig., 2020).

2. METOT

2.1. Motor Yeterlilik Testi

Cocuk Beden Koordinasyon (Korperkoardinations Test fiir Kinder) Test Protokolii:
Cocuk beden koordinasyon testi (KTK) cocuklarin motor koordinasyon ve hareket
yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmais bir testtir. Kiphard ve Schilling tarafindan
1974 yilinda gelistirilmis ve 2007 yilinda tekrar modernizasyonu yapilmistir. Daha sonra
Platvoet ve ark. (2018) tarafindan yeniden diizenlenerek KTK-3 ismini almistir(Ozkara, 2018).
Testi uygulama siiresi ortalama 10-15 dakikadir. Geri yliriime (WB), yanlara dogru hareket etme
(MS), yana dogru ziplama (JS) ve el goz koordinasyonu test 6gesi (EHC) olmak iizere 4 farkli
testten; denge, sigrama, tagima ve tenis topunu yakalama gibi basit hareketlerden olugsmaktadir
(Lopes ve dig., 2012).
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KTK Denge Testi: Test materyalinin uzunlugu 3m, yiiksekligi 5cm olup genislikleri sirayla
3cm, 4,5cm ve 6cm olan 3 farkli kalinliktaki bar tahta ¢itadan olusmaktadir. Barlarin baslangig
noktasinda kare plaka bulunmaktadir. Herhangi bir siire sinir1 olmadan plakanin {izerinden
baslanarak ilk adim barin iizerinde adimlama yapacak sekilde adimlar arasi1 bosluk kalmadan
geri geri yiiriime yapilmustir. Olgiimler en kalin bar ¢itadan baslanarak en incesine dogru sirayla
yapilmis olup her birinden 3 6l¢iim alinmistir. Bar ¢italar 8 adim atacak sekildedir. Arastirmaya
katilan bireylerin 6l¢im Oncesinde her kalinliktaki bardan 6ne, ucundaki plakaya kadar sonra
geriye deneme yapmasina izin verilmistir, barin uzunlugunu ve dengesini anlamasi i¢in deneme
esnasinda diistiigiinde kaldig1 yerden devam etmesi istenmistir. Ol¢iim esnasinda adimlar
yiksek sesle soylenmis, plakanin baslangicinda ilk adim sayilmayip ve tahta ¢itada ugtan uca
ya da 8 adima kadar puanlama tam puan olarak kabul edilmistir. Oncesinde diistiiyse diismeden
onceki adim sayis1 kaydedilmistir.

KTK Yana Sicrama Testi: Test materyali 60cm uzunlugunda, 4cm genisliginde, 2cm
yiiksekliginde olup ahsap ¢itadan olusmaktadir. Ol¢iim 15 saniye igerisinde ortada bulunan
ahsap ¢itanin lizerinden olabildigince ¢ok kez gecerek ¢ift ayak adimlariyla saga sola atlayisini
kapsamaktadir. Olgiim sirasindan ahsap ¢itaya dokunulsa bile test kaldigi yerden devam
etmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin 5 deneme atlayisi yapmalarina izin verilecek olup
sonrasinda 2 dl¢iim almmustir. Olgiimler aras1 1-3 dakika dinlenme siiresi verilmistir. 2 6l¢iimiin
toplami1 kaydedilmistir.

KTK Tasima Testi: Test materyali yerden 2 cm yiiksekliginde, 4 adet destekleyici ayaklardan
(3,7 cm) olusan 2 adet ahsap 25x25 cm kare plakadan olusmaktadir. Olgiim 20 saniye
stirmistilir. Katilimcilarin sectigi yone dogru diger tarafa iki eliyle kag adet plakay1 tasidigi sesli
olarak sayilmistir. Ol¢iim esnasinda diisme ve yere dokunma olmasi durumunda 8l¢iim kaldig
yerden saniye bitiminde “’Dur “’komutuna kadar devam ettirilmistir. Tek elle tasima yapilmasi
durumunda “’Iki elini kullanmalisin!*’ talimati ile devam ettirilmis ve durumun devam etmesi
durumunda 6l¢iim yeniden baglatilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerden 2 6l¢iim alinmis olup,
katilimcilar Slgiimlerin ikisini de aym yone dogru yapmustir. Olgiimler arasi1 1-3 dakika
dinlenme siiresi verilmistir.

KTK Yakalama Testi: Testin amaci, el ve géz koordinasyonunu 6lgmektir. Diiz bir duvara 1
metre uzaklikta bant ¢ekilmistir. Katilimer yiizii duvara doniik olacak sekilde tek elinde tenis
topuyla ¢izginin gerisinde ayakta pozisyon almistir. Kronometre, katilimcinin duvara ilk top
atisiyla baglatilmistir. Katilimcidan topu her atisinda ters eli ile yakalamasi istenmistir. 2 6l¢iim
alimmuis olup 30 saniye sonunda yapilan tekrar sayisi egitmen tarafindan kaydedilmistir.

2.2. Atletik Performans Testleri
Denge Performanslarinin Olgiimii (Measurement of Balance Performances): Denge,
etkilesimli bir egitim araci saglayan hareketli bir platform (SensBalance Miniboard;
Sensamove®, Utrecht, Hollanda) kullanilarak degerlendirilmistir. Bu cihaz, ger¢ek zamanli
veri kaydina izin veren ve bunlar1 veri dosyalari, Excel ve grafik dosyalar1 bigiminde saklama
imkan1 sunan yenilikgi, istilact olmayan teknolojiye dayanmaktadir. Yukarida bahsedilen 6l¢iim
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aparati, statik ve dinamik denge ile ayak bilegi eklem hareketliligine bakan ayni zamanda
propriosepsiyon dengelerini test etmemizi saglamaktadir(Liviu ve dig., 2018).

Dikey sicrama Testi (Counter Movement Jump Test): Sicrama performansi, bir Myotest
ivmedlger sistemi (Myotest® Performans Olgiim sistemi, Sion, Isvicre) araciligiyla
Ol¢lilmiistiir. Cihaz bir kemere baglanarak dikey olarak belin ortasina yapistirilmig ve tim
katilimcilar atlama yiiksekligini etkileyebilecek atlamalar sirasinda dikey diizlemde istem dis1
herhangi bir hareketten kacinmalari konusunda bilgilendirilmistir. Myotest cihazinin dikey
sigrama performansini 6lgmek i¢in gecerli ve gilivenilir oldugu gosterilmistir (ICC = 0.96)
(Casartelli ve dig., 2010). Test sirasinda denekler miimkiin oldugunca en yliksege ziplamalari
konusunda uyarilmistir. Test iki defa uygulanmis olup, uygulamalar aras1 dinlenme stireleri 30-
60 saniye olarak belirlenmistir. Olgiilen iki testten elde edilen en iyi skor istatistiksel analizde
kullanilmustir.

Ceviklik Testi (Pro-Agilitiy Test): Testin parkuru, baslangig ¢izgisinin 5 yard (4,57m) soluna
ve sagina isaret¢ilerin yerlestirilmesi seklinde belirlenmistir. Baslangi¢ ¢izgisine fotosel kapisi
yerlestirilmistir. Tekrarli gecis zamanlar1 bu sayede alinmistir. Uygulama baslamadan sporcu
baslangi¢ cizgisinde yerini almistir. Hazir oldugunda 6nce sagdaki isaretciye, sonra da soldaki
isaret¢iye dokunup son olarak da baglangic¢ ¢izgisinden gegerek testi sonlandirmistir (Bayraktar,
2017). Olgiim iki kez yapilmis olup 6lciimler aras1 3 dakika dinlenme araligi verilmistir.
Yapilan iki 6l¢limden en diisiik saniyeli 6l¢lim istatistiksel analizde kullanilmistir.

2.1 istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 programina aktarilarak ve analizler bu istatistik
programi kullanilarak yapilmigtir. Verilerin analizinde arastirma grubunun o6zelliklerinin
tanimlanmasi i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) tablolar yardimiyla ifade
edilmistir. Degiskenlerin karsilastirmalarina gecilmeden Once normallik ve homojenlik
varsayimlarm karsilanip karsilanmadig1 incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Olgiimsel
degiskeler arasindaki iliskiler igin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel olarak
p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Voleybolcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhig ve BKi degerlerine ait tammlayici
istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss
Yas (y1l) 13,27 1,07
Boy uzunlugu (m) 1,57 0,06
Viicut agirlig (kg) 50,54 14,06
BKI (kg/m?) 20,20 4,83

Ss: Standart sapma
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Tablo 2. Voleybolcularin spor deneyimi, brans deneyimi ve haftalik antrenman saati degerlerine

ait tammmlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss
Spor deneyimi (ay) 38,62 24,52
Brans deneyimi (ay) 16,20 6,89
Haftalik antrenman (saat) 2,00 0,00

Tablo 3. Voleybolcularin motor yeterlik ve atletik performans degerlerine ait tanimlayici

istatistikler
Degiskenler Ortalama Ss
Atletik performans
Statik denge (%) 87,19 5,38
Dinamik denge (%) 89,58 8,40
Ceviklik (sn) 6,59 0,56
CMJ 28,30 6,45
Motor yeterlik
Dengede geri yiiriime 42 41 11.22
Yanlara si¢rama 70.78 11.79
Yanlara tasima 3995 7.39
El-g6z koordinasyonu 35.82 11.60
Tablo 4. Voleybolcularin motor yeterlik ve atletik performans unsurlar arasindaki iligki
Degiskenler Dengede Yanlara Yanlara El-g6z
geri yiiriime sigrama tagima koordinasyonu
Statik denge r 0,346 0,453™ 0,166 0,388"
p 0,027 0,003 0,300 0,012
Dinamik r 0,101 0,189 -0,003 0,082
denge
p 0,530 0,236 0,986 0,611
Ceviklik r -0,176 -0,538™ -0,282 -0,488"™
p 0,271 0,000 0,074 0,001
CMJ r 0,298 0,437 0,112 0,446™
p 0,059 0,004 0,486 0,003
p<0,05*; p<0,01**
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4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Literatiire bakildiginda motor yeterlilik unsurlarinin performans parametreleriyle iliskili oldugu
gorilmektedir. Ancak voleybol bransi icin gerekli atletik performans parametreleriyle motor
yeterlilik unsurlariin bir arada oldugu ¢alismalar literatiirde henliz mevcut degildir. Mevcut
caligmalarda fiziksel aktivite ve spora katilimin motor yeterlilik unsurlarin1 olumlu diizeyde
etkiledigi ve bu durumun performansa yansidigi goriilmektedir (Graf ve dig., 2004; Okely ve
dig., 2001; Raudsepp ve dig., 2006; Wrotniak ve dig., 2006; Trajkovi¢ ve dig., 2020).

Yapilan bir ¢alismada (Iri ve Aktug, 2017), sporun motor yeterlilik iizerine etkisi incelenmistir.
Spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi ve bu iki grup
arasindaki motor yeterlilik diizeyinin farkim1 ortaya konulmasi amaglanmistir. Elde edilen
bulgularda ¢ocuklarin motor yeterliliklerinin gelistirilmesinde herhangi bir spor bransina ya da
fiziksel aktiviteye katiliminda 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ruzbarska (2016), yaptig1 bir calismada ise 436 cocugun motor yeterliliklerini belirlemeyi
amaclamistir. Calismanin sonucunda bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin
katilmayanlara gore daha yiiksek motor yeterlilik diizeylerine sahip olduklarini rapor etmistir.

Arastirma bulgularimida; statik denge performansinin dengede geri yiiriime, yanlara sigrama
ve el-géz koordinasyonu parametreleri ile pozitif yonlii orta diizeyde iligkileri oldugu
belirlenmistir (sirasiyla; r = 0,346; 0,453; 0,388, p<0,05; 0,01). Ceviklik performansini yanlara
sigcrama ve el-gdz koordinasyonu parametreleri ile negatif yonlii orta diizeyde iliskileri oldugu
belirlenmistir (sirasiyla; r = -0,538; -0,488, p<0,05; 0,01). Dikey sicrama performansinin
yanlara sigrama ve el-goz koordinasyonu parametreleri ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskileri
oldugu belirlenmistir (sirasiyla; r = 0,437; 0,446, p<0,05; 0,01). Sonug olarak, statik denge
performansinin dengede geri yiirlime, yanlara sigrama ve el-goéz koordinasyonu ile iliskisi
oldugu; dinamik denge performansinin herhangi bir parametreyle iliskisinin olmadigi; ¢eviklik
ve dikey sigrama performanslarinin ise yanlara sigrama ve el-goz koordinasyonu ile iligkisi
oldugu belirlenmistir. Yukarida belirtilen c¢alismalarda elde edilen sonuglar ile kendi
calismamizdaki sonuglar benzer nitelik tasimaktadir.

Literatiir incelendiginde, daha Once yapilan c¢aligmalarda konu ile ilgili degerlendirilen
parametreler yeterli diizeyde degildir. Dolayisiyla literatiirde bransa 6zgii parametrelerin motor
yeterlilikle birlikte degerlendirildigi mevcut bir calisma bulunmamasi, bizim c¢alismamiza
ozglinliik katmaktadir. Ancak elde ettigimiz verilerin giivenirliligini artirmak adina daha fazla
caligma yapilmasi onerilmektedir.
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OZET

Aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin bir arada kullanildig1 voleybol, dinamik ve ¢ok yonlii
performans gerektiren bir spor bransidir. Bu bransta kuvvet, siirat, dayaniklilik, ceviklik,
sicrama, denge ve koordinasyon gibi parametreler sporcunun motor performansinin
belirlenmesinde olduk¢a 6nemlidir.

Voleybol, yliksek tempoyla oynanmasi ve maglarin uzun stirmesinden kaynakli yaralanmalarin
sik karsilasildigi bir bransidir. Yaralanmalar1 6nlemek ve yaralanma riskini dnceden belirlemek
sporcular i¢in 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle, arastirmada geng kiz voleybolcularin
motor performans ve fonksiyonel hareket kapasitesi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirma grubu, aktif voleybol oynayan 7-13 yas araliindaki toplam 41
cocuktan olugsmaktadir. Katilimcilarin motor performans diizeylerinin belirlenmesinde KTK+3
(Korperkoordinationstest fiir Kinder) test bataryas: kullanilmistir. Bu test bireylerin hareket
yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis yiiksek gecerlilik ve giivenirlige sahip bir
test bataryasidir. Katilimcilarin fonksiyonel hareket kapasitesinin degerlendirilmesinde
Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT) testi kullanilmistir. Bu test, fonksiyonel hareketi
degerlendirme ve derecelendirme i¢in tasarlanmis yedi ¢ok eklemli hareket paterninden olusan
gecerli ve giivenirligi yiiksek bir test aracidir.

Arastirma bulgular1 sonucunda; toplam FHT skorunun dengede geri yiirlime, yanlara sigrama,
yanlara tagima, el-géz koordinasyonu parametreleri ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskileri
oldugu belirlenmistir (sirastyla; r = 0,352; 0,445; 0,377; 0,329, p<0,05; 0,01).

Anahtar Kelimeler: Motor performans, fonksiyonel hareket taramasi, voleybol
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1. GIRIS

Voleybol, miicadele i¢in gerekli olan yiiksek yogunluklu ve kisa siireli hareketlerle birlikte
diisiikk yogunluklu hareketlerin bir arada oldugu interval bir spor bransidir (Kafkas ve dig.,
2014). Hareketlerin yiiksek yogunlukta olmasindan ve oyun siiresinin ortalama 2 saat
siirmesinden dolay1 sporcularin iyi bir anaerobik ve aerobik kapasitelerinin olmasi
gerekmektedir (Erviiz ve Goral, 2022). Bununla birlikte voleybol maglar1 esnasinda
oyuncularin ¢ogunlukla smag ve blok sicramalar1 gibi ani patlayici hareketler yapmalar1 ve mag
esnasinda ani yer degistirmeler yapmalarindan dolayr sigrama, c¢eviklik ve denge
parametrelerini i¢eren gelismis motor performanslarinin olmasi gerekmektedir (Gabbett ve dig.,
2006). Ayrica sporcularin tiim bu parametreleri iyi bir sekilde yapabilmesi i¢in koordinasyona
ihtiya¢ duymaktadir (Altinkok, 2017).

Yiiksek popiilerlige sahip olan voleybol bransina ilgi ve katilim her gecen giin artmaktadir.
Katilimdaki artigin fazla olmasi voleybolla iliskili kas-iskelet sistemi yaralanmalarini da
beraberinde getirmektedir (Verhagen vd 2004). Yaralanmalarin artmasi sporcularin antrenman
ve miisabaka esnasinda performans diizeylerinde azalmalara neden olmaktadir. Bu durumda
sporcularin yaralanma risklerini 6nceden tahmin etmek ve yaralanma diizeylerine karsi 6nlem
almak antrendr ve sporcular i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir (Aka ve dig., 2019).

Sicrama, ceviklik, denge ve koordinasyon voleybolcularin motor performans diizeyinin
degerlendirilmesinde kullanilan parametreler i¢inde en Onemlileridir. Dolayisiyla bu
parametrelerdeki artis sporcularin motor performansindaki artisa ve oyun igindeki basari
diizeyini olumlu etkilemektedir (Ergun ve Baltaci, 2018).

Sporcularin motor performansiin artirtlmast hem oyun basarist i¢in hem de yaralanmalarin
onlenmesinde olduk¢a dnemlidir. Literatiirde yaralanma diizeylerinin tahmin etmek amaciyla
bircok test kullanilmaktadir. Fonksiyonel hareket taramasi (FHT) bunlardan biridir. FHT
yaralanmay1 Onlemede ve performansin Ongoriilebilmesinde giincel bir yaklasim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda ucuz, girisimsel olmayan, temel fiziksel hareketlerin seri
halinde uygulanmasina olanak taniyan bir yontemdir (Perry ve Koehle, 2012). Dolayisiyla
sporcularin FHT sporlarinin motor performansla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
geng kiz voleybolcularda motor performans ve fonksiyonel hareket kapasitelerinin belirlenmesi
sporcular ve antrendrler i¢in bilylik 6nem arz etmektedir.

2. METOT

2.1. Motor Performans Testi

Cocuk Beden Koordinasyon (Korperkoardinations Test fiir Kinder) Test Protokolii:
Cocuk beden koordinasyon testi (KTK) cocuklarin motor koordinasyon ve hareket
yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmais bir testtir. Kiphard ve Schilling tarafindan
1974 yilinda gelistirilmis ve 2007 yilinda tekrar modernizasyonu yapilmistir. Daha sonra
Platvoet ve ark. (2018) tarafindan yeniden diizenlenerek KTK-3 ismini almistir (Ozkara, 2018).
Testi uygulama siiresi ortalama 10-15 dakikadir. Geri yliriime (WB), yanlara dogru hareket etme
(MS), yana dogru ziplama (JS) ve el goz koordinasyonu test 6gesi (EHC) olmak iizere 4 farkli
testten; denge, sigrama, tagima ve tenis topunu yakalama gibi basit hareketlerden olugsmaktadir
(Lopes ve dig., 2012).
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KTK Denge Testi: Test materyalinin uzunlugu 3m, yiiksekligi 5cm olup genislikleri sirayla
3cm, 4,5cm ve 6cm olan 3 farkli kalinliktaki bar tahta ¢itadan olusmaktadir. Barlarin baslangig
noktasinda kare plaka bulunmaktadir. Herhangi bir siire sinir1 olmadan plakanin {izerinden
baslanarak ilk adim barin iizerinde adimlama yapacak sekilde adimlar arasi1 bosluk kalmadan
geri geri yiiriime yapilmustir. Olgiimler en kalin bar ¢itadan baslanarak en incesine dogru sirayla
yapilmis olup her birinden 3 6l¢iim alinmistir. Bar ¢italar 8 adim atacak sekildedir. Arastirmaya
katilan bireylerin 6l¢im Oncesinde her kalinliktaki bardan 6ne, ucundaki plakaya kadar sonra
geriye deneme yapmasina izin verilmistir, barin uzunlugunu ve dengesini anlamasi i¢in deneme
esnasinda diistiigiinde kaldig1 yerden devam etmesi istenmistir. Olgiim esnasinda adimlar
yiksek sesle soylenmis, plakanin baslangicinda ilk adim sayilmayip ve tahta ¢itada ugtan uca
ya da 8 adima kadar puanlama tam puan olarak kabul edilmistir. Oncesinde diistiiyse diismeden
onceki adim sayis1 kaydedilmistir.

KTK Yana Sicrama Testi: Test materyali 60cm uzunlugunda, 4cm genisliginde, 2cm
yiiksekliginde olup ahsap ¢itadan olusmaktadir. Ol¢iim 15 saniye igerisinde ortada bulunan
ahsap ¢itanin lizerinden olabildigince ¢ok kez gecerek ¢ift ayak adimlariyla saga sola atlayisini
kapsamaktadir. Olgiim sirasindan ahsap ¢itaya dokunulsa bile test kaldigi yerden devam
etmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin 5 deneme atlayisi yapmalarina izin verilecek olup
sonrasinda 2 dl¢iim almmustir. Olgiimler aras1 1-3 dakika dinlenme siiresi verilmistir. 2 6l¢iimiin
toplami1 kaydedilmistir.

KTK Tasima Testi: Test materyali yerden 2 cm yiiksekliginde, 4 adet destekleyici ayaklardan
(3,7 cm) olusan 2 adet ahsap 25x25 cm kare plakadan olusmaktadir. Olgiim 20 saniye
stirmistilir. Katilimeilarin sectigi yone dogru diger tarafa iki eliyle kag adet plakay1 tasidigi sesli
olarak sayilmistir. Ol¢iim esnasinda diisme ve yere dokunma olmasi durumunda 8l¢iim kaldig
yerden saniye bitiminde ‘’Dur “’komutuna kadar devam ettirilmistir. Tek elle tasima yapilmasi
durumunda “’Iki elini kullanmalisin!*’ talimati ile devam ettirilmis ve durumun devam etmesi
durumunda 6l¢iim yeniden baglatilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerden 2 6l¢iim alinmis olup,
katilimcilar Slgiimlerin ikisini de aym ydne dogru yapmustir. Olgiimler aras1 1-3 dakika
dinlenme siiresi verilmistir.

KTK Yakalama Testi: Testin amaci, el ve géz koordinasyonunu 6lgmektir. Diiz bir duvara 1
metre uzaklikta bant ¢ekilmistir. Katilimer yiizii duvara doniik olacak sekilde tek elinde tenis
topuyla ¢izginin gerisinde ayakta pozisyon almistir. Kronometre, katilimcinin duvara ilk top
atisiyla baglatilmistir. Katilimcidan topu her atisinda ters eli ile yakalamasi istenmistir. 2 6l¢iim
alimmis olup 30 saniye sonunda yapilan tekrar sayisi egitmen tarafindan kaydedilmistir.

2.2. Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT)

Cook ve ark. (2006) tarafindan fonksiyonel hareketleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
bir test bataryasi olan fonksiyonel hareket taramasi (FHT), sporcularin temel hareket
modellerinin degerlendirmesine yardimc1 olmaktadir (Kiesel ve dig., 2007).

Fonksiyonel hareket taramasi; derin ¢omelme (deep squat), engelli adim alma (hurdle step), tek
cizgide adimlama (in line lunge), omuz mobilitesi (shoulder mobility), aktif diiz bacak kaldirma
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(active straight leg raise), govde stabilitesi-sinav (trunk stability-push up) ve rotasyon stabilitesi
(rotary stability) olmak iizere toplamda yedi hareketten olusmaktadir. FHT’ nin puanlamasinda
her test kendi igerisinde puanlandirilir ve FHT skoru uygulanan yedi harekette elde edilen
puanlarin toplamidir. Test 0-3 arasinda puanlandirilmaktadir. Yapilan harekete verilen en iyi
puan 3, en diisik puan 1 iken hareket esnasinda agri hissedilmesi durumunda O puan
verilmektedir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 21, en diisiik puan 0’dir. 14 ve altinda alinan
puan sporcularin yaralanma riskinin oldugunu belirtmektedir. (Cook ve dig., 2006).

1)Derin Comelme Skorlamasi (Deep Squat): Fonksiyonel hareketlerin parcasidir. Ayak
bilegi, kalga ve omuz hareketliligi ile birlikte core bolgesinin sabitligini derin ¢omelme hareketi
ile 1yi bir sekilde gozlenmektedir.

2)Engelli Adim Alma Skorlamasi (Hurdle Step): Hareket yetenegi ve hizlanmanin 6nemli
bir parcasidir. Birgok aktivitede bu seviyeye gegmememize ragmen engelli adim, adim atma
fonksiyonlarindaki denge veya asimetriyi ortaya ¢ikarmaktadir. Adimlama testi, viicudun adim
ve uzun adim mekanigini zorlamakla birlikte tek bacakla durus esnasinda stabilite ve kontrolii
de test etmektedir. Yiiksek adimlama testi gluteal bolge, patella, talus bilateral mobilite ve
stabilitesini zorlastirmaktadir.

3)Tek Cizgide Adimlama Skorlamasi (Inline Lunge): Fiziki uygulamalarda duraksama ve
yon degistirmelerin bir parcasidir. Tek c¢izgide adimlama, temel anlamda sag ve sol hareket
modellerini hizli bir degerlendirmesini saglar. Kalca, diz ve ayak bilegi hareketliliginii ve
sabitligini de degerlendirmektedir.

4)Omuz Mobilitesi Skorlamasi (Shoulder Mobility): Testin amaci iki el arasindaki mesafeyi
Olcerek omuzun hareket fonksiyonunu degerlendirmektedir. Elleri bagparmak avug iginde
olacak sekilde yumruk arasindaki mesafe 6l¢iim alinarak omuz bolgesinde yasanabilecek risk
faktorleri degerlendirilir.

5)Aktif Diiz Bacak Kaldirma Skorlamasi (Active Leg Raise): Biikiilen kalcanin aktif
mobilitesini tanimlamakla birlikte hareketin i¢inde oncelikli core stabilitesini ve gluteal bolge
ekstansiyonunu da igerir. Kalca kas1 / iliotibial band kompleksi ve arka bacak kaslar1 fleksiyon
siirliligini gérmemizi saglar. Ayrica aktif olan bacagin arka bacak kaslari ve gastro-soleus
esnekligi i¢in zorlayict bir harekettir.

6) Govde Stabilitesi-Sinav Hareket Skorlamasi (Trunk Stability — Puhs Up): Bu hareket
core kuvvetinin gozlemlenmesi amaciyla kullanilir. Bu testin yapilma nedeni omurga ya da
kalca stabilitesini bozmadan gévdeyi kollar yardimiyla yukar1 kaldirmasini igerir.

7) Rotasyon Stabilitesi Hareket Skorlamasi (Rotation Stability): Hareket sirasinda pelvis,
core ve omuz hareketliliklerini gézlemlenmesini saglar. Bu hareket, gévde hatti boyunca
diizglin néromiiskiiler senkron ve gii¢ aktarimi olmas1 gereken karigik bir modeldir (Cook ve
dig., 2014).
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2.3. Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 programina aktarilarak ve analizler bu istatistik
programi kullanilarak yapilmigtir. Verilerin analizinde aragtirma grubunun o6zelliklerinin
tanimlanmasi i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) tablolar yardimiyla ifade
edilmistir. Degiskenlerin karsilastirmalarina gegilmeden once normallik ve homojenlik
varsaymmlarin karsilanip karsilanmadig1 incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Olgiimsel
degiskeler arasindaki iliskiler igin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel olarak
p<0,05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Voleybolcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhg: ve BKI degerlerine ait tammlayic
istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss
Yas (yil) 13,27 1,07
Boy uzunlugu (m) 1,57 0,06
Viicut agirlig: (kg) 50,54 14,06
BKI (kg/m?) 20,20 4,83

Ss: Standart sapma

Tablo 2. Voleybolcularin spor deneyimi, brans deneyimi ve haftalik antrenman saati degerlerine
ait tammmlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss
Spor deneyimi (ay) 38,62 24,52
Brang deneyimi (ay) 16,20 6,89
Haftalik antrenman (saat) 2,00 0,00

Tablo 3. Voleybolcularin motor performans ve fonksiyonel hareket kapasitesi degerlerine ait
tamimlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss

Fonksiyonel Hareket Kapasitesi

Deep squat 2,20 0,57
Hurdle step 2,39 0,49
Inline lunge 2,30 0,63
Shoulder mobility 2,70 0,46
Active straight-leg raise 2,75 0,55
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Trunk stability push-up 1,69 0,62
Rotary stability 2,24 0,48
Toplam FMS 16,31 2,14
Motor performans

Dengede geri yiiriime 42,41 11,22
Yanlara sigrama 70,78 11,79
Yanlara tagima 39,95 7,39
El-g6z koordinasyonu 35,82 11,60

Tablo 4. Voleybolcularin motor performans ve fonksiyonel hareket kapasitesi iliskisi

Degiskenler Dengede geri Yanlara Yanlara El-goz
yiiriime sigrama tasima koordinasyonu

Toplam FMS 0,352* 0,445** 0,377* 0,329*

0,024 0,004 0,015 0,036

p<0,05*; p<0,01**

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC
Literatiirde yaralanmalar1 6nceden tahmin etmek ve Onlemek i¢in FHT test bataryasinin
kullanildig1 ¢aligsmalar incelendiginde FHT nin yaralanma riskini tahmin etmede basarili
oldugu gorilmiistiir (Chorba vd., 2010; Wang ve dig., 2021). Bununla birlikte FHT’ nin
performans diizeyini 6nceden tahmin etmede kullanildig1 calismalar da literatiirde mevcuttur.

Altundag ve Ugan' m (2019), yaptig1 bir ¢aligmada elit kadin voleybolcularin fonksiyonel
hareket taramasi (FHT) skorlar1 ile atletik performanslari arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére FHT toplam skoru ile performans arasinda
istatistiksel agindan anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Parchmann ve ark. (2011), yaptig1 ¢alismada ise fonksiyonel hareket taramasi ile atletik
performansi (10 metre, 20 metre siirat, dikey si¢crama, g¢eviklik t testi ve golf vurus hizi)
degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda FHT skorlar1 ile performans arasinda anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Bradberry ve ark. (2010), yaptiklari calismada sezon i¢inde iiniversite kolej futbol sporcularinin
FHT skorlari ile kas iskelet sistemi sakatlig1 ve kuvvet, gii¢ arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir.
Bu ¢alismadaki 6l¢iim yontemleri bizim yontemlerimizden farklidir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgular arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Soylu ve ark. (2020), yaptig1 calismada ise 22 voleybolcudan olusan katilimcilarin sigrama ve
denge parametrelerinin FHT skorlari ile anlamli iligkileri oldugu sonucun bulmuslardr.

Calismamizda elde ettigimiz bulgular sonucunda; toplam FHT skorunun dengede geri yliriime,
yanlara sigrama, yanlara tasima, el-géz koordinasyonu parametreleri ile pozitif yonlii orta
diizeyde iliskileri oldugu belirlenmistir (sirasiyla; r=0,352; 0,445; 0,377, 0,329, p<0,05; 0,01).
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Calismamiz literatiirle kiyasladigimizda bazi ¢alismalardaki sonuglarin bizim sonuglarimizla
z1t yonlii oldugunu bazilarinin ise ¢alismamizi destekler nitelikte oldugunu gérmekteyiz. Ayrica
ulusal diizeyde yapilan ¢alismalarin oldukga yetersiz oldugu asikardir. Dolayisiyla konu ile
ilgili daha detayli caligmalar yapilarak literatiire kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.
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OZET

Bu calismanin amaci, geng sporcularin demografik Ozelliklere gore sporcu bagliligi ve
basarisizlik korkusu diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismanin verileri, 2024
yilinda futbol oynayan 100 geng sporcudan elde edilmistir. Verilerin analizinde Kurtosis
(basiklik) ve Skewnes (carpiklik) normallik testi, ikili karsilagtirmalarda T- testi ¢oklu
karsilagtirmalarda ise ANOVA, iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon
analizi kullanilmistir.

Sonuglara gore, sporcularin yas, oynadigi mevkii, egitim ve futbol oynama yili
degiskenleri ile sporcu baglilik ve basarisizlik korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bununla beraber hem sporcu baglilik alt boyutlar1 hem de basarisizlik
korkusu alt boyutlariyla demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ayni zamanda sporcularin algiladiklar1 sporcu baglilik ile basarisizlik korkusu algilamalari
arasinda dogrusal bir iligkiye rastlanilmamistir. Ancak sporcu baglilig1 ile basarisizlik korkusu
alt boyutlarindan sosyal etkiyi kaybetme korkusu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica
sporcu baglilig1 boyutlarindan giiven boyutuyla basarisizlik korkusu alt boyutlarindan kendi
degerini diislirme ve sosyal etkiyi kaybetme korkular1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Cosku alt boyutla basarisizlik korkusu alt boyutlarindan sosyal etkiyi kaybetme korkusu
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak sporcularin sporcu baglilik ve basarisizlik korkusu diizeylerinin
demografik degiskenlere gore farklilik gostermedigi, fakat sporcunun yeteneklerine olan
giivenci, hedeflerine ulagma istegi, zihinsel ve duygusal enerjisi ve heyecanin artmasi kendi
degerini diisiirme ve sosyal etkiyi kaybetme korkusunu azaltacagi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, geng sporcular, sporcu bagliligi, basarisizlik korkusu
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GIRIS

Spor, diinyanin dort bir yanindaki toplumlarda yasamin dokusuyla i¢ ige gecmistir. Spor veya
fiziksel aktivitelerde yer almak katilimcilara keyif, refah ve fiziksel veya zihinsel saglik gibi
olumlu sonuglar saglamaktadir (Lundqvist C., 2011). Bireylerin spor faaliyetlerine katilimi
bireysel Ozelliklerine gore farklilik gosterse de fiziksel gelisim, deneyim, kendi sinirlarini
belirleme, bireysel gelisim, yaraticilik, sosyallesmeyi ve basariy1 amaglamaktadir.

Basariya ulagsmay1 olumlu yonde etkileyen bir faktor olan baglilik kavrami, bireyin ulagsmak
istedigi hedeflere yonelik bir enerji, canlilik, kararlilik, yeterlilik, olumlu duygu ve tatmin edici
bir zihinsel durum olarak ifade edilebilir (Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova &
Bakker, 2002, Scanlan, Chow, Sousa, Scanlan ve Knifsend, 2016). Daha spesifik bir alan olarak
spora baglilik yaklasimi, sporcunun basarisini olumlu yonde etkileyen ve sporcuyu spora tesvik
eden zihinsel ve duygusal bir siire¢ olarak ifade edilmistir. Bir baska deyisle spora baglilik,
sportif faaliyetlere devam etmeye kars1 gelisen siireklilik, ¢aba ve enerji olarak tanimlanmigtir
(Hodge, Lonsdale ve Jackson, 2009). ilgili literatiir kavramsal olarak degerlendirildiginde,
spora baglilik iizerine yapilan ¢aligmalarin spora bagliligi nese, giiven, enerji, dinamizm,
siireklilik ve benzeri boyutlarla ifade etmeye ¢alistigi goriilmektedir (Hodge vd., 2009; Alvarez,
Balaguer, Castillo ve Duda, 2009; Lonsdale, Hodge ve Jackson 2007). Son on yilda,
akademisyenler bagliligin sporcularin sporda devamliligini destekleyen énemli bir psikolojik
yapi olarak roliinii destekleyen 6nemli kanitlar sunmuslardir (6rnegin, Casper, Gray ve Stellino,
2007; Scanlan ve ark., 2016; Weiss ve Weiss, 2006).

Zamana, mevsimlere veya miisabakalarin seyrine gore degisen dinamik bir psikolojik durum
olarak tanimlanan baglilik, sporcu i¢in sportif davranmigin siirekliligini ve islevini etkiler
(Carpenter ve Scanlan, 1998; Scanlan ve ark., 2003). Igsel nitelikteki herhangi bir psikolojik
stire¢ gibi hem antrenorlerin hem de partnerlerin sporcu iizerinde uyguladigi motivasyonel
yonelim (esas olarak performans gorevlerine yonelik) araciligiyla kavramsal referanslariyla da
baglantilarini siirdiirtir (Torregrosa ve ark., 2011).

Basarisizlik korkusu ise kisinin performansinda basarisiz olmasi halinde kisisel olarak
anlamli  hedeflere ulasilmasina yonelik tehdidi  degerlendirme egilimi olarak
kavramsallastirilmaktadir. Basarisizlik korkusu yiiksek olan bireyler, basarisizligi olumsuz
sonuglarla iliskilendirmeyi Ogrenmislerdir ve tipik olarak degerlendirici durumlarda
basarisizlig tehdit edici olarak algilarlar ve basarisizliktan sonra olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikacagina inanirlar (Conroy, Willow ve Metzler, 2002).

Sporda basarisizlik korkusu, stres algisinin artmasi (Gould, Horn ve Spreemann, 1983),
tilkenmislik riskinin artmasi (Gustafsson, Sagar ve Stenling, 2016), daha ytiksek endise ve spor
kaygisi (Conroy, Willow ve Metzler, 2002), daha diisiik performans (Sagar, Lavallee ve Spray,
2009) ve daha yiiksek okul terki (Sagar, Lavallee ve Spray, 2007) ile iliskilendirilmistir.

Bu c¢aligma, faal olarak futbol oynayan 100 geng sporcu iizerinde uygulanmigtir. Calismanin
amaci, gen¢ sporcularin demografik 6zelliklere gore sporcu bagliligi ve basarisizlik korkusu
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ilgili literatiir degerlendirildiginde, zihinsel spora
baglilik {izerine caligmalar oldugu, ancak spora baglilik ve basarisizlik korkusu diizeylerinin
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iliskisini inceleyen ¢alisma sayis1 olduk¢a azdir. Bu nedenle bu konunun arastirilmasi gereken
bir problem oldugunu gdstermis ve lizerinde arastirma yapilmasini gerekli kilmistir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu ¢alisma, geng sporcularin demografik 6zelliklere gére sporcu bagliligi ve basarisizlik
korkusu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Elverisli 6rneklemin
kullanildig1 c¢alisma, 2024 yilinda faal futbol oynayan toplam 100 geng¢ sporcu ile
yuriitilmistir.

2.2. Arastirma Olgekleri

Sporcu Baghihk Olgegi (SBO)

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden, Sporcu Baglilik Olgegi (SBO) Lonsdale ve ark. (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlilik giivenirlilik ¢alismasi
Kelecek ve ark., (2018) tarafindan yapilmistir. Olgek dort alt boyut ve 16 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlar “gliven”, “adanmishk”, “din¢lik” ve “cosku” olarak
isimlendirilmektedir. Sporcu Baglilik Olcegi’ne ait Cronbach’s alpha () degerleri .62 ve .99
arasinda degiskenlik gostermektedir (Kelecek, Kara ve Asci, 2018). Arastirma verileri 5'1i likert
tipi derecelendirme ile puanlanmistir. Olgegin giivenilirliginin testine yonelik yapilan analizde
Cronbach’s Alfa degeri 0.92 olarak tespit edilmistir.

Basanisizhk Korkusu Olgegi

Basarisizlik korkusunu 6l¢mek i¢in Performans Basarisizlig1 Degerlendirme Envanteri (PFAI)
kullanilmistir. Olgek Conroy ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmis ve kullanilmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik giivenirlilik calismasi Kahraman ve Sungur (2016)
tarafindan yapilmustir. Olgek bes alt boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar “utanma
ve mahcup olma”, “kendi degerini diisiirme”, “gelecegin belirsizligi”, “sosyal etkiyi kaybetme
korkusu” ve “diger kisileri hayal kirikligina ugratma” olarak isimlendirilmistir. Performans
Basarisizlig1 Degerlendirme Olgegi’ne ait Cronbach’s alpha (o) degerleri .4 ve .80 arasinda
degiskenlik gostermektedir (Kahraman ve Sungur, 2016). Arastirma verileri 5'li likert tipi
derecelendirme ile puanlanmistir. Olgegin giivenilirliginin testine ydnelik yapilan analizde
Cronbach’s Alfa degeri 0.91 olarak tespit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan Ol¢ekler sonucunda ulasilan verilerin analizinde, p<.05 anlamlilik
diizeyi olarak alinmig ve paket program olarak ise SPSS 26.0 kullamilmistir. Kullanilan program ile
veriler problemlere uygun farkli analiz teknikleriyle test edilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kurtosis (basiklik) ve Skewnes (¢arpiklik) normallik testi
yapilmistir. Coklu karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Sporcu
baglilig1 ve basarisizlik korkusu arasindaki iligki diizeyinin sorgulanmasinda, Pearson korelasyon analizi
kullanilmugtir.
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3. BULGULAR

Tablo 1.Normallik Test Sonuglari

Skewness and kurtosis Cronbach's Alpha
Skewness Kurtosis Cronbach’s
Sporcu Baghhg - 772 -,006 0,92
Basarisizhk Korkusu -,059 ,391 0,91

Arastirmamizda kullanilan olgekler icin yapilan normallik test sonuglari Tablo.1’de yer
almaktadir. Yapilan analiz sonuglarinda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (+1,5) ile (-1,5)
arasinda olmasindan dolay1 normal dagildig1 goriilmektedir ve analizlerde parametrik testler
kullanilmustir (Tabachnick and Fidell, 2013).

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore Sporcu Baghlik Olgeginin Alt Boyut Diizeyleri Puanlarinda
Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz Sonuc¢lari

Sporcu Baghhgi Yas N X SS df F p
16yas 25 4,08 724
17yas 40 4,31 509 3 1,154 0,33
Giiven 18 yas 21 4,38 444
19yas 14 4,28 795
16yas 25 4,18 751 1,151 0,33
17yas 40 4,31 692 3
Adanmishik 18yas 21 447 749
19yas 14 4,05 734
16yas 25 4,00 710 081 0,40
Dinglik 17yas 40 4,28 634 3
18yas 21 4,14 748
19yas 14 3,96 1,224
16yas 25 4,18 779 1,103 0,35
Cosku 17 yas 40 4,48 ,513 3
18yas 21 4,41 730
19yas 14 4,33 717
o 16 yas 25 411 ,566
Sporcu Baghhig: 17yas 40 435 503 3 2,275 0,28
Toplam Puam 18yas 21 4,35 571
19yas 14 4,16 601

Sporcu bagliligit ve alt boyutlarinin sporcularin yas degiskenine gore Anova analizi
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak sira ortalamalarina
bakildiginda 17 ve 18 yasinda olan sporcularin diger kategorilere gore sporcu bagliliklarinin
daha yiiksek oldugu goriinmiistiir.
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Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Basarisizhk Korkusu Olgeginin Alt Boyut Diizeyleri Puanlarinda

Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz Sonug¢lar

Basarisizlik Korkusu Yas N X ss df F p
16 yas 25 3,32 1,067
Utanma-Mahcup 17 yas 40 2,87 ,733 3 2,490 0,06
Olma 18 yas 21 3,36 ,763
19 yas 14 2,77 1,005
16 yas 25 3,34 ,973
Kendi degerini 17 yas 40 2,96 71 3 1,314 0,27
diisiirme 18 yas 21 3,27 ,541
19 yas 14 3,19 1,024
16 yas 25 3,21 ,709
Gelecegin belirsizligi 17 yas 40 3,02 , 704 3 1,040 0,37
18 yas 21 2,95 ,568
19 yas 14 2,82 ,862
16 yas 25 2,94 1,300
Sosyal etkiyi 17 yas 40 2,38 ,821 3 2,198 0,09
kaybetme 18 yas 21 2,54 ,916
19 yas 14 2,20 1,037
Diger kisileri hayal 16 yas 25 3,60 ,686
kirikhgima ugratma 17 yas 40 3,35 ,659 3 721 0,54
18 yas 21 3,40 ,626
19 yas 14 3,48 972
16 yas 25 3,28 ,816
Basarisizhik Korkusu 17 yas 40 2,90 ,562 3 2,056 0,11
Toplam Puam 18 yas 21 3,12 ,533
19 yas 14 2,87 ,832

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin yas degiskenine gore basarisizlik korkusu toplam puani ve
alt boyutlar1 arasinda fark olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére herhangi bir
anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sira ortalamalarina bakildiginda ise 16 yasindaki
sporcularin diger yas kategorilerindeki sporculara gore basarisizlik korkusunun daha fazla

oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Egitim Durumu Degiskenine Gore Sporcu Baghhk Olceginin Alt Boyut Diizeyleri
Puanlarinda Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim1 Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz

Sonuclari

Sporcu Baghhgi Egitim N X ss df F p
Durumu

Giiven Lise 88 4,26 ,561 3 3,564 0,88
Universite 12 4,29 ,890

Adanmishk Lise 88 4,23 , 751 3 2,931 0,14
Universite 12 4,56 441

Dinclik Lise 88 4,12 ,812 3 2,887 0,60
Universite 12 4,25 ,500

Cosku Lise 88 4,39 ,632 3 1,389 0,30
Universite 12 418 873

Sporcu Baghhg Lise 88 4,25 571 3 0,008 0,70

Toplam Puam Universite 12 4,32 ,530

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin egitim durumu degiskenine gore sporcu bagliligi toplam
puan1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Sira ortalamalarina gore
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iiniversite diizeyinde egitim alan sporcularin lise egitimi alan sporculara goére spora
bagliliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gére Basarisizik Korkusu Olgeginin Alt Boyut Diizeyleri
Puanlarinda Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim1 Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz
Sonuclari

Basarisizhik Korkusu  Egitim N X SS df F p
Durumu

Utanma-Mahcup Lise 88 3,09 ,882 3 ,288 0,55

Olma Universite 12 2,92 1,010

Kendi degerini Lise 88 3,14 ,812 3 ,079 0,60

diisiirme Universite 12 3,27 ,815

Gelecegin belirsizligi  Lise 88 3,08 ,697 3 ,074 0,63
Universite 12 2,62 ,644

Sosyal etkiyi Lise 88 2,52 1,029 3 ,095 0,99

kaybetme Universite 12 2,53 1,056

Diger Kisileri hay Lise 88 3,45 ,690 3 ,123 0,56

kirikhigima ugratma Universite 12 3,33 ,845

Basarisizhik Korkusu  Lise 88 3,06 ,670 3 934 0,55

Toplam Puani Universite 12 2,93 , 769

Sporcularin egitim durumu degiskenine gore basarisizlik korkusu toplam puani ve alt boyutlari
degisimi Anova analizine gore incelendiginde anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0.05).
Ancak sira ortalamalarina baktigimizda lise egitimi alan sporcularin iiniversite egitimi alan
sporculara gore basarisizlik korkularinin daha fazla oldugunu goriinmektedir.

Tablo 6. Mevkii Degiskenine Gére Sporcu Baglihk Olceginin Alt Boyut Diizeyleri Puanlarinda
Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz Sonug¢lar

Sporcu Baghhg Egitim N X SS df F p
Durumu

Giiven Kaleci 7 4,25 ,735
Defans 25 4,09 732 0.16
Orta Saha 40 4,45 ,549 4 1681 '
Kanat 18 4,16 ,485 '
Forvet 10 4,17 457

Adanmishk Kaleci 7 410 1,281
Defans 25 4,17 ,562
Orta Saha 40 4,35 ,794 4 ,367 0,83
Kanat 18 4,27 ,663
Forvet 10 4,37 475

Dinclik Kaleci 7 4,39 ,497
Defans 25 3,96 ,694 4
Orta Saha 40 4,16 911 ,624 0,64
Kanat 18 4,13 ,814
Forvet 10 4,30 ,468

Cosku Kaleci 7 4,67 374
Defans 25 4,25 ,581
Orta Saha 40 4,50 ,678 4 1,485 0,21
Kanat 18 4,26 ,597
Forvet 10 412 ,951

Sporcu Baghhg Kaleci 7 4,35 ,617

Toplam Puam Defans 25 411 517
Orta Saha 40 4,36 ,619 4 ,849 0,49
Kanat 18 4,21 ,550
Forvet 10 4,24 A24
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Elde edilen bulgulara gore sporcularin oynadiklart mevkii degiskenine gore sporcu bagliligi
toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 6). Orta saha
mevkiinde oynayan geng sporcularin diger mevkiinde oynayan sporculara gore sporcu baglilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (sira ortalamalari).

Tablo 7. Mevkii Degiskenine Gore Basarisizhk Korkusu Olgeginin Alt Boyut Diizeyleri
Puanlarinda Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim1 Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz
Sonuclari

Basarisizhik Korkusu  Egitim N X SS df F p
Durumu

Utanma-Mahcup Kaleci 7 2,63 , 1,239

Olma Defans 25 3,09 716
OrtaSaha 40 3,25 ,938 4 1,089 0,36
Kanat 18 2,85 1,021
Forvet 10 3,02 ,493

Kendi degerini Kaleci 7 2,89 1,097

diigiirme Defans 25 3,15 , 750
OrtaSaha 40 3,16 ,865 4 ,242 0,91
Kanat 18 3,19 ,829
Forvet 10 3,27 ,545

Gelecegin belirsizligi  Kaleci 7 2,60 ,626
Defans 25 3,00 ,665
Orta Saha 40 3,11 ,833 4 ,972 0,42
Kanat 18 2,94 441
Forvet 10 3,17 ,646

Sosyal etkiyi Kaleci 7 1,97 , 1,098

kaybetme Defans 25 2,70 ,750
OrtaSaha 40 2,65 1,082 4 1,327 0,26
Kanat 18 2,20 1,229
Forvet 10 2,60 ,869

Diger Kkisileri hay Kaleci 7 2,91 , 738

kirikhigina ugratma Defans 25 3,36 ,657
OrtaSaha 40 3,55 ,769 4 1,346 0,25
Kanat 18 3,47 7132
Forvet 10 3,50 ,329

Basarisizhik Korkusu  Kaleci 7 2,59 ,946

Toplam Puam Defans 25 3,06 ,515
OrtaSaha 40 3,15 ,753 4 1,224 0,30
Kanat 18 2,91 ,681
Forvet 10 3,10 ,450

Basarisizlik korkusu ve alt boyutlarinin sporcularin mevkii degiskenine gére Anova analizi
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05). Orta saha mevkiinde oynayan geng
sporcularin diger mevkiinde oynayan sporculara gore basarisizlik korkusu diizeylerinin daha
yiksek oldugu soylenebilir (sira ortalamalari).

Tablo 8. Futbol Oynadiklar1 Yila Gére Sporcu Baghhg Olceginin Alt Boyut Diizeyleri
Puanlarinda Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim1 Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz
Sonuclari

Sporcu Baghhg: Oynadiklar: Y1l N X SS df F p
1-3 yil 11 4,36 479 2 ,636 0,53
Giiven 4-6y1l 68 4,22 ,638
7-9y1l 21 4,36 ,551
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Adanmishk 1-3y1l 11 4,65 ,436 2 1810 0,16
4-6y11 68 4,21 ,789
7-9y1l 21 4,28 ,582
Dinclik 1-3y1l 11 4,27 ,529 2 ,314 0,73
4-6y11 68 4,09 ,810
7-9y1l 21 4,20 ,808
1-3y1l 11 4,54 ,415 2 1,112 0,33
Cosku 4-6y11 68 4,30 ,718
7-9y1l 21 4,50 ,564
Sporcu Baghhg 1-3 yil 11 4,46 ,307 2 1,171 0,31
Toplam Puam 4-6y1l 68 4,20 ,592
7-9y1l 21 4,33 ,562

Sporcularin futbol oynadiklar1 yil degiskenine gore sporcu bagliligi toplam puanmi ve alt
boyutlar1 degisimi Anova analizine gore incelendiginde anlamli bir fark elde edilmemistir
(p>0.05). Ancak sira ortalamalarina baktigimizda 1-3 yil aras1 futbol oynayan sporcularin 4-6

yil ve 7-9 yil aras1 futbol oynayan sporculara gore spora bagliliklarinin daha fazla oldugunu

goriinmektedir.

Tablo 9. Futbol Oynadiklar1 Yila Gére Basarisizlik Korkusu Olgeginin Alt Boyut Diizeyleri
Puanlarinda Anlamh Bir Farkin Olup-Olmadigim1 Belirlemek icin Yapilan Anova Testi Analiz

Sonuglar

Basarisizhik Korkusu Oynadiklar Y1l N X SS df F p

1-3 y1l 11 3,27 ,751 2 2,825 0,06
Utanma-Mahcup Olma 4-6y1l 68 3,17 ,935

7-9y1l 21 2,64 ,708

1-3 y1l 11 3,47 ,616 2 2068 0,13
Kendi degerini diisiirme 4-6y1l 68 3,18 ,892

7-9y1l 21 2,89 ,503

1-3 y1l 11 3,15 436 2 273 0,76
Gelecegin belirsizligi 4-6y1l 68 3,02 ,760

7-9y1l 21 2,96 ,638

1-3y1l 11 2,23 ,643 2 2,514 0,08
Sosyal etkiyi kaybetme 4-6y1l 68 2,68 1,088

7-9y1l 21 2,18 ,887
Diger Kkisileri hay 1-3y1l 11 3,76 471 2 2,729 0,07
kirikhgina ugratma 4-6y1l 68 3,47 ,753

7-9y1l 21 3,18 ,572
Basarisizhik Korkusu 1-3 yil 11 3,17 ,390 2 2,618 0,07
Toplam Puami 4-6y1l 68 3,11 , 735

7-9y1l 21 2,75 ,533

Tablo 9 incelendiginde, sporcularin futbol oynama yil degiskenine gore basarisizlik korkusu
toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sira ortalamalarina
gore 1-3 yil aras1 futbol oynayan sporcularin 4-6 yil ve 7-9 yil aras1 futbol oynayan sporculara

gore basarisizlik korkularinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 10. Sporcu Baghhgi ve Basarisizhk Korkusu Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz
Sonuclari
SBO BKO Giiv. Adan. Dinglik Cosku Umo. Kdd. Gb. Sek. Dhku.
SBO 1 -,066  ,684**  829** ,851** ,870*%*  -,053 -,058 ,070 -,206* 075
BKO 1 -277* 169 -,045 -,103 J915%*%  693** | 755**  B4T**F | 723**
Giiven 1 A451** ,374** A482** - 187 - -,167 - -,187
,283** ,290**
Adan. 1 ,597** ,611*%* 190 ,160 ,192 ,013 ,156
Dinclik 1 J124%*  -103 -,051 ,122 -,164 ,154
Cosku 1 -,097 -,054 ,037 - ,074
,260**
Umo 1 ,573**  588** | 747**  B51**
Kdd 1 ,405**  387**  515**
Gb. 1 ,637** 497 **
Sek 1 ,438**
Dhku. 1

(**,0,01-*, 0,05)- SBO:Sporcu bagliligi Icegi, BKO:Basarisizlik korkusu dlcegi, Giiv: Giiven, Adan.: Adanmislik,
Umo:Utanma-mahgup olma, Kdd.:Kendi degerini diisiirme, Gb: Gelecegin belirsizligi , Sek.:Sosyal etkiyi
kaybetme, Dhku. Diger kisileri hayal kirikligina ugratma

Sporcularin algiladiklar1 sporcu baglilik ile basarisizlik korkusu algilamalari arasinda
dogrusal bir iliskiye rastlanilmamistir. Ancak sporcu baglilifi ile basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan sosyal etkiyi kaybetme korkusu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica
sporcu baglilig1 boyutlarindan giiven boyutuyla basarisizlik korkusu alt boyutlarindan kendi
degerini diisiirme ve sosyal etkiyi kaybetme korkular1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Cosku alt boyutla basarisizlik korkusu alt boyutlarindan sosyal etkiyi kaybetme korkusu
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Geng sporcularin demografik 6zelliklere gore sporcu baglilig1 ve basarisizlik korkusu diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen neticelere gore;
sporcularin yas, oynadig1 mevkii, egitim ve futbol oynama yili degiskenleri ile sporcu baglilik
ve basarisizlik korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bununla
beraber hem sporcu baghlik alt boyutlar1 hem de basarisizlik korkusu alt boyutlartyla
demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmanustir. Benzer bir sekilde Ozgiin,
Tiirkmen, Ayhan’in (2021) yaptiklar1 ¢alismada, yas ile spora baglilik arasinda bir fark
olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Ancak literatiirde yer alan diger caligmalarda yasin spora
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baghlik diizeyini etkiledigi goriilmistiir (Ulug¢ & Akgakoyun, 2021; Baydar Arican &
Gokytirek 2022; Can & Kizilet, 2021). Conroy, Kaye ve Fifer (2007), calismalarinda
basarisizlik korkusu ile yas arasinda kiiclik-orta diizeyde bir etki biiylikliigli bulmuslardir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda ¢alismamiza benzer bulgularin ve zit bulgularin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir.

Calismamizda yer alan bir diger bulguya gore sporcularin algiladiklar1 sporcu baglilik ile
basarisizlik korkusu algilamalari arasinda dogrusal bir iligkiye rastlanilmamistir. Ancak sporcu
baglilig1 ile basarisizlik korkusu alt boyutlarindan sosyal etkiyi kaybetme korkusu arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica sporcu baglligi boyutlarindan giiven boyutuyla
basarisizlik korkusu alt boyutlarindan kendi degerini diisiirme ve sosyal etkiyi kaybetme
korkular1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Cosku alt boyutla basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan sosyal etkiyi kaybetme korkusu arasinda negatif bir iligski tespit edilmistir.
Yapilan bazi ¢aligmalar dogrultusunda spora baghligin basarisizlik korkusu ile pozitif ve
dogrusal bir iliskisi oldugu ortaya atilmaktadir (Bélanger vd., 2013; Woods vd., 2020).
Hernandez ve digerleri (2021) yaptiklar1 ¢alismada sporcu baglilig: ile basarisizlik korkusu
arasinda negatif iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalarin sonuglar1 aragtirmamiz
sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Sonug olarak sporcularin sporcu baglilik ve basarisizlik korkusu diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilik gdstermedigi, fakat sporcunun yeteneklerine olan giivenci,
hedeflerine ulagsma istegi, zihinsel ve duygusal enerjisi ve heyecanin artmasi kendi degerini
diisiirme ve sosyal etkiyi kaybetme korkusunu azaltacagi sonucuna ulagilabilir. Bu ¢calismadan
elde edilen sonuglara gore bireysel spor yapan sporcular lizerinde ve farkli spor branglariyla
ilgilenen sporcular iizerinde uygulanmasi Onerilebilir. Ayrica yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile veri toplanabilmesi arastirmayi niteliksel olarak gii¢lendirebilecegi diisiiniilebilir.
Arastirmanin Tiirkiye geneline uyarlanmasi ve daha kapsamli bir inceleme yapilmasi
aragtirmacilara tavsiye edilmektedir.
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OZET

Bu derleme ¢alismasinda, pancar suyunun sporcularin performansi ve toparlanmasi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Pancar, yiliksek nitrat icerigi sayesinde viicutta nitrik oksit (NO) liretimini
artirarak kaslara daha fazla kan ve oksijen tasinmasina yardimci olur ve bu da egzersiz
performansini iyilestirebilir. Literatlirde yapilan ¢alismalarda, pancar suyunun VO2max, kas
kuvveti, yorgunluk geciktirme ve genel performans iizerinde olumlu etkiler sagladigi
gosterilmistir. Ozellikle giires, futbol ve tekvando gibi sporlarda akut nitrat destegi, izokinetik
kuvvet artiglar1 ve anaerobik performans gelisimi saglamistir. Ancak, dayaniklilik sporculari ve
bazi elit sporcular iizerinde yapilan aragtirmalarda pancar suyunun etkilerinin sinirli kaldigi ve
istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi goézlemlenmistir. Ayrica, pancar suyunun
toparlanma iizerindeki etkileri {izerine yapilan ¢aligmalar genellikle olumlu sonuglar vermistir.
Sonug olarak, pancar suyunun spor performansini ve toparlanmay: destekleyici bir takviye
olarak kullanilabilecegi, ancak etkilerinin spor dalina ve yogunluga gore degisebilecegi
belirtilmistir. Literatiirdeki bulgulara dayanarak, pancar suyunun egzersizden 2-3 saat 6nce, en
az 400 mg nitrat (yaklasik 70-140 mL pancar suyu) icerecek sekilde tiiketilmesi onerilmektedir.
Ozellikle dayaniklilik ve kuvvet sporculart igin, kronik kullanimda ise 6-15 giin boyunca benzer
dozajda tiiketimin performans ve toparlanma tizerindeki etkileri artirabilecegi vurgulanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Pancar suyu, dayaniklilik, performans artigi, sporcu, inorganik nitrat
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ABSTRACT

This review study examines the effects of beetroot juice on athletes' performance and recovery.
Beetroot, with its high nitrate content, helps increase nitric oxide (NO) production in the body,
facilitating greater blood and oxygen flow to the muscles, which can enhance exercise
performance. Studies in the literature have shown that beetroot juice positively affects
VO2max, muscle strength, fatigue delay, and overall performance. In particular, acute nitrate
supplementation has been found to improve isokinetic strength and anaerobic performance in
sports such as wrestling, football, and tackwondo. However, research on endurance athletes and
some elite athletes has shown that the effects of beetroot juice are limited and do not produce
statistically significant differences. Additionally, studies on the effects of beetroot juice on
recovery generally yielded positive results. In conclusion, beetroot juice can be used as a
supplement to support sports performance and recovery, although its effects may vary
depending on the type of sport and intensity. Based on the findings in the literature, it is
recommended that beetroot juice be consumed 2-3 hours before exercise, containing at least
400 mg of nitrate (approximately 70-140 mL of beetroot juice). Especially for endurance and
strength athletes, chronic consumption for 6-15 days at a similar dosage has been emphasized
to enhance performance and recovery.

Key words: Beet juice, endurance, performance enhancement, athlete, inorganic nitrate

1. GIRiS

Yiiksek diizeyde spor rekabeti nedeniyle sporcularda %0,6'lik bir performans artis1 bile fark
yaratmak ic¢in yeterli kabul edilmektedir (Paton ve Hopkins, 2006). Bu yogun rekabet
ortaminda, sporcular genellikle performanslarini artirmak i¢in besin takviyelerine bagvururlar.
Ancak, bircok iiriiniin etiketlerinde yer alan spor performansi veya saglik izerindeki potansiyel
etkilerle ilgili yapilan ¢ogu aciklama net bilimsel kanitlarla desteklenmemektedir (Zovko
Koncic ve Tomczyk, 2013). Bu durum, sporcularin dogru ve etkili bir sekilde performanslarini
artirmak icin hangi takviyelerin kullanilmasi1 gerektigini belirlemekte zorluk c¢ekebilecekleri
anlamina gelmektedir. Bu nedenle ¢esitli kurumlar, takviyeleri onaylanmis bilimsel kanitlara ve
performans etkilerine gore siniflandirmak icin bir sistem olusturmuslardir. Bu sayede, sinif A'ya
atanmis besin takviyelerinin uygun miktarlarda alindiginda egzersiz performansini yiiksek
diizeyde kanitlanmis bir sekilde iyilestirdigi gosterilmistir. Bu simiftaki maddeler, B-alanin,
sodyum bikarbonat, kafein, kreatin ve pancar suyudur (Burke, 2017).

Pancar, genis, koyu yesil yapraklara sahip, dogal olarak beta-karoten pigmenti ve bagisiklik
uyaricilari, polisakkaritler, demir ve ¢inko ile baz1 C vitamini ve E vitamini i¢eren bir bitkidir
(Giv vd., 2024). Pancar viicudumuzdaki nitrik oksidin (NO) onclisli olan inorganik nitrat
bakimindan zengindir (Dominguez vd., 2018) ve pancarin her 100 gram1 yaklasik 250-300 mg
nitrat icerir (Bailey vd., 2009; Taskuyu, 2020). Besinler yolu ile alinan inorganik nitratin
yaklasik %25°1 agizda mikroorganizmalar tarafindan iiretilen inorganik nitrat-rediiktaz enzimi
ile nitrite indirgenir. Olusan nitrit mide asitlerinin etkisiyle kismen nitrik okside indirgenir ve
daha sonra bagirsakta emilir. Nitritin bir kism1 kan dolasimima girer ve diisiik oksijen
seviyelerinde nitrik okside doniistiiriiliir (Dominguez vd., 2018).

Nitrik oksitin, hemodinamik ve metabolik etkiler de dahil olmak iizere bircok fizyolojik islevi
vardir (Dominguez vd., 2018). Nitrik oksit, kan damarlarinin ¢apini arttirir ve viicuttaki
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metabolitleri, hormonlar1 ve diger maddeleri tagimaya yardimei1 olur (Bailey vd., 2009). Ayrica
nitrik oksitin, kan damarlarini genisletmesiyle daha fazla kan ve oksijen aktif kaslara
gondererek oksijen tiiketim maliyetini ve yorgunlugu azaltir; performansi ve dayanikliligi artirir
(Baiao vd., 2016). Bu noktada pancar suyunda bulunan yiiksek miktardaki nitratin
organizmadaki NO seviyelerini arttiracagindan (Dominguez vd., 2018) egzersiz performansini
da olumlu yonde etkileyecegi belirtilmektedir. Diyet nitrat takviyesi, mitokondriyal oksijen
verimliligini iyilestirerek egzersizin oksijen maliyetini azaltmaktadir. Bu durum vasodilatasyon
ve kaslara kan akigini artirarak rekreasyonel olarak aktif bireylerde ergojenik etki saglar
(Lorenzo Calvo vd., 2020). Ancak diizenli egzersiz yapmayan ve iyi egitimli dayaniklilik
sporcular tizerinde nitratin etkisi ¢eligkili iken genellikle bu tiir takviye daha ¢ok performans
ve toparlanma iizerinde etki gostermektedir (Murphy vd., 2012; Lorenzo Calvo vd., 2020). Bu
derleme ¢alismada diyetteki nitrat kaynaklarindan birisi olan pancar suyunun sporcularin
performans ve toparlanma iizerindeki etkileri literatiirdeki ¢aligmalar incelenerek ortaya
konulacaktir.

2. DIYET NiTRATININ PERFORMANS VE TOPARLANMA UZERINE ETKIiSi

Diyet nitratt hizli kas liflerindeki konsantrasyonunun artistyla birlikte kuvvet iiretimini ve
hiicresel kalsiyum konsantrasyonunu artirir (Hernandez vd., 2012). Bunun yani sira, nitrik
oksit, hizli kas liflerinde asetilkolin etkisini dogrudan degistirerek ve dolayli olarak ¢oziiniir
guanilat siklaz (sGC) uyarimi yoluyla maksimum kisalma hizim1 artirarak etki eder. Bu da
ozellikle tip II kas liflerinde performansi olumlu yonde etkilemektedir (Khosravi vd., 2021).
Diger yandan nitrat destegi diisik ve yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda kaslarda
fosfokreatin parcalanmasinin azalmasi, ¢apraz bag dongiisiiniin veya Cat+2 dongiisiiniin
azalmasi gibi mekanizmalarla kas total ATP doniisiim hizin1 azaltmaktadir (Bailey vd., 2010).
Maksimum gii¢ elde edilen fiziksel aktiviteler sirasinda agirlikli olarak tip II kas lifleri
kullanilir. Bu nedenle, hayvanlar lizerinde yapilan bu g¢alismalarin bulgulari, arastirmacilar
insanlarda nitratin yiikksek yogunluklu aktiviteler iizerindeki etkilerini incelemeye
yonlendirmektedir. Son arastirmalar, nitrat takviyesinin anaerobik tlirdeki egzersizlerde
performans artig1 saglayabilecegine dair 6n kanitlar sundugundan, daha spesifik olarak izole
anaerobik aktivitelere odaklanmistir (Kramer vd., 2016; Taskuyu, 2020).

3. PANCAR SUYUNUN SPORCULARDAKI ETKiSi UZERINE ARASTIRMALAR
3.1 Olumlu Etkilerin Goriildiigii Calismalar

Pancar suyunun performans ve toparlanma lzerine etkileri konusunda literatiirde olumlu
etkilerinin gorildiigi, ¢eliskili oldugu veya herhangi bir etkisinin bulunamadigi ¢alismalar
mevcuttur. Caligmalar incelendiginde 19 erkek amatdr kosucunun, pancar suyu ve plasebo alimi
olmak Ttizere iki gruba ayrildigi bir calismada bireyler ii¢ gruba (minimum, ortalama ve
maksimum konsantrasyon) ayrilmis ve bir pistte maksimum yogunlukta 30 dakikalik bir kosu
testine tabi tutulmustur. Amatdr kosucularda plaseboya kiyasla pancar suyu takviyesinin kas
glukoz alimini artirdigini, VO2max'1 ve kosu performansini anlamli bir sekilde iyilestirdigini
saptanmistir (Serrano vd., 2023). Greko-Romen giirescilerin alt ve {ist viicut izokinetik kuvveti
lizerinde akut diyet nitrat takviyesinin etkilerini aragtirmak icin yapilan bir ¢aligmada 8
antrenmanli erkek Greko-Romen giiresci izokinetik kuvvet testi yapmadan 150 dakika 6nce
pancar suyu veya plasebo tiiketimi saglanmistir. Katilimeilara omuz i¢ ve dis rotator izokinetik
kuvvet testini gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda omuz i¢ ve dis rotatér zirve tork
degerlerinde pancar suyu lehine 6nemli bir fark olmasina (p<0,05) ragmen diz kuvvet testinde
onemli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Ayrica pancar suyu denemesinde tiim ortalama
izokinetik kuvvet degerleri dnemli artiglar tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuglar, pancar
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suyunun Greko-Romen giiresinde kuvvet degerlerini artirmak ig¢in ergojenik bir etki olarak
kullanilabilecegini dnerilmektedir (Tatlici, 2021).

Erkek tekvando sporcularinda pancar suyu takviyesinin izokinetik kas kasilmalar1 sirasindaki
kas performansi lizerindeki etkilerini incelemek i¢in yapilan bir ¢aligmada 12 erkek tekvando
sporcusu 6 ardigik giin boyunca ya 140 mL nitrat agisindan zengin konsantre pancar suyu ya da
plasebo (frenk iiziimii suyu) tiiketmislerdir. Caligma sonucunda kisa siireli pancar suyu
takviyesinin, izokinetik kas kasilmalarinin en yiiksek hizlarinda bilateral kas kuvvetini artirdigi
ve diz ekstensorlarinin kasilmalari sirasinda yorgunlugu azalttigi goriilmiistiir (Khosravi vd.,
2021). Yapilan diger bir ¢alismada futbolcularin aerobik giicli, anaerobik giicii ve saha
performansi iizerinde pancar suyu takviyesi ile sekiz haftalik futbol antrenmaninin etkisi
incelenmistir. 40 erkek futbolcu; egzersiz grubu, pancar suyu takviyeli egzersiz grubu, pancar
suyu takviyesi grubu ve kontrol grubu olmak iizere dort gruba rastgele olarak boliinmiistiir.
Calisma sonucunda 8 haftalik pancar suyu takviyesi ile futbol antrenmanlarinin, aerobik giig,
solunum degisim orani, anaerobik esik, anaerobik gii¢, saha performansi ve yorgunluk indeksini
onemli 6l¢iide degistirdigi gozlemlenmistir. Tim degiskenlerde pancar suyu takviyeli egzersiz
grubunda daha fazla olumlu ilerleme gosterdigi tespit edilmistir (Giv vd., 2024).

Pancar suyunun toparlanma tiizerine etkisini inceleyen 30 giinliik bir ¢alismada ise 12 kadin
voleybolcu lizerinde her asamada, 6nce egzersize bagl kas hasar1 gerceklestirilmis ve ardindan
iki giin boyunca (50 ml’lik sekiz porsiyon) pancar suyu veya plasebo takviyesi yapilmistir.
Performans gostergelerinin ve kas hasarinin iyilesmesi incelenmistir. Calisma sonucunda kadin
voleybol oyuncularinda plaseboya kiyasla pancar suyu tiikketiminin, kas dayaniklilig1, algilanan
kas agrist ve doku Odemi gibi bazi iyilesme gostergeleri ilizerinde faydali olabilecegi
gozlemlenmistir (Hemmatinafar vd., 2023). Yapilan plasebo kontrollii diger bir ¢aligmada 13
yiiziiciiye uygulanan 6x100 m tekrarlanan sprint testinden 3 saat 6énce 70 mL pancar suyu
verilmistir. Sonuglar incelendiginde yiiziiclilerin tekrarlanan sprint testinde pancar suyu ile
desteklenip  desteklenmemesi durumunda performanslart arasinda net farkliliklar
gbzlenmemistir. Ancak yiiziiciilerin pancar suyu tiikettikleri zaman, daha 1yi bir toparlanma
egilimi gbsterdigi ve yorgunluk toleranslarinda artig goriilmiistiir (Moreno vd., 2023). 12 elit
orta ve uzun mesafe kosucusu iizerinde yapilan bir calismada 15 ginliik pancar suyu
takviyesinin (70 mL/giin) fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik degiskenler iizerindeki
potansiyel etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda 15 giinliik nitrat agisindan zengin pancar
suyu takviyesinin, elit kosucularda tiikkenme siiresinde dnemli iyilesmeler sagladig1 ancak kosu
ekonomisi, VO2max veya mekanik parametrelerde anlamli iyilesmeler saglamadigi
gbzlemlenmistir (Balsalobre-Ferndndez vd., 2018).

Pancar suyunun spor performansi ve toparlanma iizerindeki etkileri {izerine yapilan ¢aligmalar,
genellikle olumlu sonuglar ortaya koymaktadir. Arastirmalar, pancar suyunun kas dayanikliligi,
kuvvet ve spor performansimi artirmada etkili olabilece§ini ve toparlanma siireclerini
destekleyebilecegini gostermektedir. Fakat pancar suyunun performanstan ziyade toparlanma
konusunda daha giiclii kanitlarin bulundugu sdylenebilir. Bu bulgular, pancar suyunun
performans 1iyilestirmede ve toparlanmada potansiyel bir ergojenik ajan olarak
kullanilabilecegini isaret etmektedir.

3.2. Etkisinin Belirsiz Oldugu Cahsmalar

Pancar suyunun etkilerinin net olarak goriilemedigi bir ¢alismada elit kadin saha hokeyi
oyuncularinda pancar suyu takviyesinin akut etkisi, ndromuskiiler performans ve mag¢ oyunu
talebi lizerindeki etkisi incelenmistir. Katilimcilar, bir hafta ara ile iki farkli giin boyunca pancar
suyu (70 mL/giin) veya plasebo tiiketmislerdir. Calisma sonucunda pancar suyu alimiyla
plasebo alimi karsilastirildiginda, herhangi bir fiziksel parametrede (el kavrama giicii, karsi
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hareket sicramasi, 20 m siirat testi, ortalama tekrarlayan siirat yetenegi) istatistiksel olarak
anlamli bir iyilesme bulunamamistir (Lopez-Samanes vd., 2023). Elit dayaniklilik sporculari
ile yapilan plasebo kontrollii bir calismada ise 3 giinliik bir pancar suyu takviyesi (340 mg/giin)
veya plasebo takviyesi (<2.5 mg/giin) sonrasinda tiikenmeye kadar siiper maksimum
yogunluktaki aralikli egzersiz (SIE testi) gerceklestirilmistir. Bulgular pancar suyu
takviyesinin, elit dayaniklilik sporcularinda siiper maksimum yogunluktaki aralikli egzersize
toleransi arttirmadigi ve oksijen alimim (VO.), lokal kas O» iletimini ve ekstraksiyonunu
etkilemedigini gostermistir (Pawlak-Chaouch vd., 2019). Son olarak dongiisel sporlarda
egitimli dayaniklilik sporcularinda nitratin bir besin takviyesi olarak kullanimi ve etkilerini
acikliga kavusturmak icin yapilan bir sistematik derleme ¢alismasinda 27 ¢aligma incelenmistir.
Incelenen ¢alismalarin 8'inde istatistiksel olarak anlamli ergojenik sonuglar elde edilmis olup,
kardiyorespiratuar parametreler ve performans oOl¢iimleri i¢in de anlamli sonuclar elde
edilmistir. Incelenen ¢alismalarda nitrat takviyesine bagli olarak egzersiz toleransinda iyilesme
elde edilmis olup, zamanla tiikenmeye yardimc1 olabilirken performans tizerindeki etkilerinin
o kadar net olmadig1 gozlemlenmistir. Tiiketim Onerisi olarak ise akut doz, egzersizden 2-3 saat
once uygulanan 6-12.4 mmol/giin nitrat olarak belirlenirken kronik doz ise 6-15 giin boyunca
ayni miktar olarak verilmektedir (Lorenzo Calvo vd., 2020). Yapilan sistematik bir derlemede
de pancar suyunun etkili olabilmesi i¢in antrenman veya miisabakadan 2-3 saat 6nce minimum
6.5 mmol (400 mg) nitrat aliminin saglanmasi dnerilmistir (Komiir ve Senel, 2024).

4. SONUC VE ONERILER

Literatiirde, pancar suyunun spor performans: ve toparlanma iizerindeki etkileri genellikle
olumlu yonde sonuclar gostermektedir. Yapilan arastirmalar, pancar suyunun dayaniklilik
sporcularinda egzersiz toleransini artirmaya ve zamanla tiikkenmeyi geciktirmeye potansiyel
olarak katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Ancak, pancar suyunun egzersiz ekonomisi
iizerindeki etkileri daha az belirginlik gostermektedir. Ayrica, pancar suyunun kuvvet

egzersizleri (6rnegin, tekvando ve giires) ve anaerobik egzersizler (6rnegin, futbol) lizerindeki
ergojenik etkileri acikca godzlemlenmistir. Ote yandan, kuvvet tiirii aktiviteler (Srnegin,
voleybol ve ylizme) sonrasi toparlanma siirecinde daha hizli iyilesme saglanirken, uzun siireli
dayaniklilik egzersizleri (6rnegin, maraton) sonrasi akut metabolik iyilesmeyi hizlandirmada
belirgin bir etki saglanamadig1 gortilmiistiir.

Pancar suyunun spor performansi ve toparlanma tlizerindeki olumlu etkileri, spor dalina ve
egzersiz yogunluguna gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle, sporcularin pancar suyu
gibi nitrat agisindan zengin takviyeleri kullanmadan 6nce, spor dallarina uygun olup olmadigini
dikkatlice degerlendirmeleri onerilmektedir. Dayaniklilik sporlari ve kuvvet egzersizlerinde
pancar suyunun belirgin ergojenik faydalari oldugu gozlemlenmis olsa da uzun siireli
dayaniklilik egzersizlerinde etkilerin daha sinirli oldugu unutulmamalidir. Ayrica, pancar
suyunun diizenli kullaniminin etkinligini dogrulamak ve bireysel performans artis1 saglamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda sporcular, takviye kullanimryla
ilgili profesyonel destek almali ve bireysel ihtiyaglarina gore stratejiler gelistirmelidirler.
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OZET

Premenstrual Sendrom (PMS), menstriiel siklusun luteal fazinda ortaya ¢ikan ve
menstruasyonun baslamasiyla azalan veya tamamen ortadan kalkan, psikiyatrik bir hastalik
olmaksizin kisiyi rahatsiz eden psikolojik, davranigsal ve fiziksel semptomlarla kendini
gosteren bir durumdur. PMS’nin tam olarak ne sekilde gelistigi bilinmemekle birlikte, dstrojen
ve progesteron oranlarindaki degisiklikler, renin-anjiotensin ve adrenal bez aktivitesindeki
artislar ve endojen endorfin seviyelerindeki diislislerin PMS’nin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. PMS'nin etiyolojisi bilinmediginden tedavinin temel amaci
semptomlarin giderilmesidir. PMS’nin affektif semptomlar1 arasinda anksiyete, ofke
patlamalari, irritabilite, sosyal geri ¢ekilme ve depresyon, bulunurken; somatik semptomlari
arasinda bas agris1, abdominal sislik, meme hassasiyeti ve ekstremitelerde 6dem yer almaktadir.
PMS semptomlari ile diyet bilesimi arasindaki iliski net olarak bilinmese de PMS’li kadinlarda
premenstrual donemde yag ve karbonhidrat aliminin diger donemlere gore yliksek oldugu, bu
stirecte kadinlarin tahil, kek, fast food, tath ve yiiksek sekerli besinleri diger besinlerden fazla
tikettikleri bilinmektedir. Ayrica kalsiyum, magnezyum, ¢inko mineralleri ile riboflavin,
tiamin, D vitaminleri gibi mikro besin ogelerinin PMS semptomlar ile iliskili olabilecegi
gosterilmigtir. PMS ile beslenme arasindaki iliskinin net bir sekilde anlasilmasi beslenme
tedavisinin daha etkili olmas1 ve semptomlarin hafifletilmesinde kolaylik saglayacaktir. Bu
bilgiler dogrultusunda derleme ¢alismada giincel literatiir taranarak premenstruel sendromda
beslenme durumunun etkisini degerlendirmek amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Premenstruel Sendrom, beslenme, menstruel siklus
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ABSTRACT

Premenstrual Syndrome (PMS) is a condition that occurs during the luteal phase of the
menstrual cycle and diminishes or disappears completely with the onset of menstruation and
manifests itself with psychological, behavioral and physical symptoms that disturb the person
without a psychiatric illness. Although it is not known exactly how PMS develops, changes in
estrogen and progesterone ratios, increases in renin angiotensin and adrenal gland activity and
decreases in endogenous endorphin levels are thought to be effective in the emergence of PMS.
Since the underlying cause of PMS is not fully understood, treatment primarily focuses on
alleviating the symptoms. Affective symptoms of PMS include anxiety, anger outbursts,
irritability, social withdrawal, and depression. Somatic symptoms may include headache,
abdominal bloating, breast tenderness, and edema in the extremities. Although the relationship
between PMS symptoms and diet composition is not clearly known, it is known that fat and
carbohydrate intake is higher in premenstrual women with PMS compared to other periods, and
women consume cereals, cakes, fast food, sweets and high-sugar foods more than other foods
during this period. In addition, it has been shown that micronutrients such as calcium,
magnesium, zinc minerals and riboflavin, thiamine, vitamins D may be associated with PMS
symptoms. A clear understanding of the relationship between PMS and nutrition will facilitate
more effective dietary treatment and symptom relief. In light of this information, this review
study aims to evaluate the effect of nutritional status on premenstrual syndrome by reviewing
the current literature.

Key words: Premenstrual Syndrome, nutrition, menstrual cycle

1.GIRIS

Ureme islevinin diizgiince calisabilmesi i¢in viicutta menarstan (ilk menstrual kanama gérme)
menopoza (menstrual kanamadan kesilme) kadar devam eden ve her ay diizenli olarak bazi
farkliliklar devam etmektedir (Simarjeet vd., 2015:384). Bu farkliliklar disi lireme islevinin
dongiisel dogas1 geregi ¢esitli fiziksel ve psikolojik degisiklikler basta olmak iizere dogal
yasamin bir par¢asidir (Taskin, 2019:2241). Menstrusyona bagli yagsanan olumsuz degisimlerin
basinda Premenstruel sendrom (PMS), dismenore, amenore, anormal uterus kanamalari
gelmekle birlikte (Simarjeet vd., 2015:384) menstriiel siklus problemleri tilke, konum, millet
fark etmeksizin tiim toplumlar1 etkileyen onemli bir saglik sorunudur (Saka ve Okuyucu,
2020:33). Adolesan kizlarin yaklasik %75'1 menstriiel siklus problemleri yasamakta ve tedaviye
gereksinim duymaktadir (Dorn vd., 2009:237; Teodoro, 2019). Menstriisel siklus problemleri
genellikle premenstrual sendrom (PMS) ve dismenore olarak iki ayr1 boliimde incelenmektedir
(Negriff vd., 2009:899).

Dismenore menstriiel siklus kanamasi sirasinda goriilen siddetli agridir. Bu agri, kadinlarin
fiziksel aktivitelerini ve sosyal rollerini etkileyerek yasam kalitelerini diisiirebilir (Negriff vd.,
2009:899). Dismenorenin en yaygin semptomlarinin basinda alt karin ve sirt agrisi gelirken bu
mevcut durum bulanti, yorgunluk, 6fke hali, istahta degisim, bas agris1 gibi belirtilere neden
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olabilir (Seven vd., 2014:367). Ozellikle addlesan ve gen¢ kadimlarda dismenore okul
devamsizliklarina, ders basarisinda veya iiretkenlikte azalmalara yol agtig1 tespit edilmistir
(Negriff vd., 2009:899; Wong vd, 2010:139). Premestruel sendrom ise ¢ok eski ¢caglardan bu
yana bilinen bir kavram olup Hipokrat bu durumu baz1 kadinlarda menstriiasyon 6ncesinde
baslayan intihar etme fikirleri ve siddetli belirtilerle ilerleyen duygu durumunda farkliliklar
seklinde tanimlamistir (Giileg vd., 2007; Lustykmk ve Gerrish, 2010;1951). Amerikan Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Birligi (ACOG) (ACOG, 2000;1), PMS’nin tan1 ve tedavisi i¢in 2000°de
yaymladigr kilavuzda PMS’yi “menstruel siklusun luteal fazinda kendini hissetiren,
menstruasyonun olugmasiyla azalan ya da tamamen yok olan, altta yatan bir psikiyatrik hastalik
olmaksizin, kisiye rahatsizlik veren psikolojik, davranissal, fiziksel semptomlarla kendini
gosteren bir durum” seklinde tanimlamaktadir (ACOG, 2000;1).

Menstriiasyon donemi, problemli olsun ya da olmasin dogrudan veya dolayli olarak beslenme
davranislart iizerinde etkilidir. Menstriiel dongii boyunca istah ve yeme davranislarinda
degisiklikler meydana gelebilir (Gallant vd., 1987:257). Baz1 kadinlarin menstriiel siklus éncesi
donemde (luteal faz) artan istah ve yeme isteginde artis yasadigi bilinmektedir. Menstriiel
dongiiniin luteal fazinda progesteron seviyeleri artar ve progesteron istahi artiran bir
hormondur. Bu nedenle luteal fazda agirlik artig1 gézlemlenebilmektedir (Cross vd., 2001:475).
Bu donemde karbonhidratlar ve diger rahatlatic1 yiyecekler icin artan istek goriilmektedir
(Gallant vd., 1987:257). Menstriiel dongiiniin folikiiler fazinda ise Gstrojen seviyeleri artar.
Ostrojen, istah1 baskilayan bir hormondur. Bu nedenle folikiiler fazda istah azalabilir ve agirlik
kaybi goriilebilir (Buffenstein vd., 1995:1067).

PMS’li bireylerde menstriiasyon oncesi goriilen semptomlarin enerji alimindaki artigla
dogrudan bir iliskisi oldugu kesin olarak kanitlanamamis olsa da PMS’li bireylerin luteal fazda
daha fazla enerji aldig1 ve BKI ile PMS riski ve semptomlar1 pozitif yénde korelasyonun
gorildiigi belirtilmektedir (Isgin ve Biiyiiktuncer, 2017:249). Siirl sayida aragtirmadan elde
edilen kanitlar, PMS tanis1 olmayan kadinlarda da benzer menstriiel siklus 6ncesi enerji artiglari
saptamistir (Gallant vd., 1987:257; Cross vd., 2001:475). Tiim bunlara ilaveten PMS goriilen
bireylerin diyetlerinde de ¢esitli degisimler bulundugu ve 6zellikle PMS’li kadinlarin yetersiz
protein aldiklari, ¢cok fazla ¢ay, kahve tiikettigi, ¢ikolata ve basit karbonhidrattan zengin
besinleri daha sik tiikettikleri tespit edilmistir (Isgin ve Biiyiiktuncer, 2017:249). Ozetle
menstrilasyon doneminde bireylerin diyet bilesimleri ve beslenme davranislarinda degisimler
yasandig1 ifade edilebilir. Bu noktadan yola ¢ikilarak yapilan bu derleme calismada PMS
kapsaminda beslenme davranislari, diyet enerji ve besin Ogeleri arasindaki iligkiyi gdsteren
literatiiriin incelenmesi amaglanmistir.

2. PREMENSTRUEL SENDROMA GENEL BAKIS
2.1. Etiyolojisi ve Prevelansi

PMS’nin etiyolojisi tek bir nedene baglanamamakta ve tam olarak bilinmemektedir (Dickerson
vd., 2003:1743: Colin ve Shushan, 2010:570). Progesteron, aldesteron, serotonin, Gstrojen,
prostoglandin, prolaktin, endorfin aktivitesi, serotonin, renin anjiotensin sistemi ve bir takim
vitamin-mineraller seviyelerindeki degisiklikler PMS etiyolojisinde degerlendirilmektedir
(Karadag, 2001:11; Milewicz ve Jedrzejuk, 2006:47). PMS’ye seks steroidleri ve
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norotransmitterlerdeki etkilesimin sebep olabilecegi tartisilmaktadir (Braverman, 2007:3).
Beyindeki norotransmitter mekanizmalari ile ovaryan steroidlerin etkilesiminin, patogenezde
gorev aldigi da belirtilmektedir (Ismail ve O’brien, 2006:272; Reid, 2010:672).

ACOG tarafindan yayimlanan PMS tani kriterlerine gore; "li¢ ardisik siklus boyunca,
menstriiasyondan dnceki bes giin i¢inde, affektif ve somatik semptomlardan en az birinin varligi
gerekmektedir. Affektif semptomlar arasinda anksiyete, 6fke patlamalari, irritabilite, sosyal
geri cekilme ve depresyon, bulunurken; somatik semptomlar arasinda bas agrisi, abdominal
sislik, meme hassasiyeti ve ekstremitelerde 6dem yer almaktadir. Semptomlar, menstriiel
dongiinlin baglangicindan itibaren dort giin i¢inde kendiliginden hafiflemeli ve siklusun 13.
giinline kadar kendini yenilememelidir" (ACOG,2000;1). Ayrica semptomlar madde, alkol,
farmakolojik tedavi, hormon alimi1 olmaksizin saptanmalidir. Prospektif kayitlarda en az iki
siklus boyunca tekrar olugsmali ve hastalarda sosyal veya fiziksel performansta belirlenebilir
disfonksiyona sebep olmalidir (ACOG, 2000;1).

Bir meta-analiz ¢alismasina gore menstrilasyon Oncesi semptomlar diinya c¢apinda iireme
cagindaki kadinlarin neredeyse yarisinda etki gostermektedir (Sayehmiri vd., 2014:106). Ayn1
zamanda yayginlik oranlari tanimlamalara ve arastirma yoOntemlerine bagli olarak farkli
caligmalarda ve iilkelerde biiyiikk degisiklikler olusturmaktadir. PMS'nin Amerika Birlesik
Devletleri'nde kadmlarin %20-30’unu (Association of Reproductive Health Professionals,
2013), Fransa'da en az %12’sini etkiledigi (Potter vd., 2009:31) ve Hindistan’daki
arastirmalardan olusan bir meta analiz calismasinda toplumdaki genel PMS nokta degeri %43
olarak saptanmigtir (Sharma ve Dutta, 2021:161). Tirkiye’de premenstruel sendrom
prevalansinin belirlenmesi amaciyla 2014 ve 2018 yillar1 arasindaki yapilan arastirmalari
inceleyen bir meta analiz calismasinda genel prevelans %52,2; lise Ogrencilerinde %59,
iiniversite 6grencilerinde %50,3 goriilme siklig1 saptanmistir (Yiicesoy ve Erbil, 2023:1347).
Ilaveten Tiirkiye’de yapilan bir calismada da en sik rastlanan PMS semptomlari sirastyla istah
degisikligi, yorgunluk, depresif duygulanim, agri, siskinlik, sinirlilik, uyku degisimi, depresif
diisiince ve anksiyete olarak tespit edilmistir (Topel ve Pehlivan, 2021:84). Bu noktada
PMS’nin yaygin goriilen ve hayat kalitesini etkileyen bir saglik problemi oldugu ifade
edilebilir.

2.2. Risk Faktorleri ve Tedavisi

PMS menstriiasyon dongiisiiniin baslangicindan menopoza kadar her yasta goriiliirken
genellikle 30’Iu yaslarina yeni girmis kadinlarda daha sik rastlanmaktadir (Giile¢ vd., 2007:
Colin ve Shushan, 2010:570). Yasin ilerlemesiyle PMS vakalarinin yiikseldigini bildiren
caligmalar bulunmakla birlikte (Dasikan ve Saruhan, 2014:1; Tschudin vd., 2010:485) daha
geng olan bireylerde PMS sikliginin arttigini gosteren arastirmalar da mevcuttur (Mohamed vd.,
2013:25; Adigiizel vd., 2007:1; Montoya vd., 2012:63). Arastirmalarin bir¢ogunda
medeni durum ile PMS arasinda iliski gézlemlenmezken (Poyrazoglu, 2010; El-masry ve
Abdelfatah, 2012:45; Potter vd.,2009:31), bekar olan kisilerde PMS’nin daha yaygin goriildiigii
de bildirilmistir (Ozeren vd., 2013:25; Adigiizel vd., 2007; Simarjeet vd., 2015:384). PMS ve
sosyoekonomik durum arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda ise genel olarak ekonomik
durumla PMS arasinda anlamli iligki saptanamamistir (Dasikan ve Saruhan, 2014:1; Pinar ve
Oncel, 2011:227; Sahin vd., 2014:915). Son olarak PMS'li kadinlarin, PMS'siz kadilara gore
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daha yiiksek depresyon riskine sahip oldugu tespit edilmistir (A¢ikgoéz vd., 2017:1125).
Literatiirde depresif bozukluklar ile PMS arasinda agik bir iliski bulunmasina ragmen bu
durumun PMS'ye yatkinlik olusturup olusturmadigi veya PMS'nin bu bozukluklarin olasiligini
arttirip artirmadigi hentiz kesin degildir (Yonkers ve Simoni, 2018:68).

PMS'in etiyolojisi kesin olarak bilinmemektedir bu sebeple tedavisinde ©nemli olan
semptomlarin giderilmesi ve kisiye 6zel planlanmasidir (Ryu ve Kim, 2015:436). PMS tedavisi
bitkisel, psikotrop, hormonal ve cerrahi yontemlere ayrilabilir. PMS'nin tedavisinde asamali bir
yontem kullamlmalidir. ilk olarak, farmakolojik olmayan tedaviler denenmeli, ardindan
farmakolojik tedaviler son olarak cerrahi tedaviler diistiniilmelidir (Walsh vd.,2015:99; Cronje
ve Vashisht, 2004:2152). PMS semptomlar1 yasayan kadinlarin ¢ogu tedavi olmak istese de
doktora bagvurma oranlar1 oldukga diistiktiir. Bu durumda karsilasan bireylerin %60" tedavi
talep etmesine ragmen, bu oran doktora basvuranlar arasinda %30'a kadar diismektedir. (Demir
ve Yildiz, 2006:262). PMS'yi siddetli geciren kadinlarin ¢ogunun semptomlarini azaltmak i¢in
genellikle hormonal veya psikotropik ilaglara ihtiyaci olmaktadir. Perimenopozal kadinlar igin
Sigaray1 birakma ve viicut agirligini normal aralikta tutmak yararli olabilir ve trombojenik
Ostrojen hormonal tedavide oldukea etkindir (Baker ve O’Brien, 2012:121)

3. PREMENSTRUEL SENDROM VE BESLENME iLiSKiSi

PMS semptomlar: ile diyet bilesimi arasindaki iliski net olarak bilinmese de Cross ve
arkadaslarinin 144 kadin iizerinde yaptiklari arastirmada PMS'li kadinlarin menstriiasyon
oncesi donemde yag ve karbonhidrat iceren besinleri diger donemlere gore daha fazla
tiikettigini goriilmiistiir. Ozellikle katilimcilarin tahil, kek, tatli ve yiiksek sekerli besinlere
yonelimin arttig1 belirtilmistir (Cross vd., 2001:475). Diger bir arastirmada PMS yasayan
kisilerin genellikle siitlag, dondurma, biskiivi, kraker, bal, regel, seker, pekmez, ¢ikolata, findik
ezmesi ve asitli icecekleri daha fazla tercih ettiklerini gostermektedir (Yilmaz vd., 2022).
Ayrica bu bireylerin siklikla fast food ve sekerli igecek tiiketimini artirdigr (Cheng vd.,
2013:100) ve meyve ile sebze tiiketimini azalttig1 (Ozdogan ve Besler, 2023) tespit edilmistir.
Bu noktada PMS’da goriilen semptomlarin 6niine gegmek i¢in bireylerin kendilerini rahatlatan
sagliks1z yiyeceklere yoneldikleri diisiiniilmektedir.

Ug farkl1 diyet ¢esidinin PMS iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada (1. geleneksel diyet,
bol yumurta, domates sosu, meyve ve kirmizi et; 2. saghkli diyet, kurutulmus meyveler,
baharatlar ve sert kabuklu yemisler bakimindan zengin; 3. bati tarz1 diyet fast food, gazl
icecekler ve islenmis etin yiiksek tiiketimi) bati tarzi diyetin PMS’yi olumsuz yonden
etkilerken; saglikli ve geleneksel beslenme aligkanliklar1 ise olumlu bir etkiye sahip oldugu
gosterilmistir (Shahdadian vd., 2020:833). Yapilan bazi ¢alismalarda da kisa siireli aralikli orug
tutmanin gen¢ kadinlarda pozitif parasempatik aktivite etkisine ve daha diisiik luteal kortizol
diizeylerine ulasilabilecegini bildirmistir. Bu sonuglar luteal fazda menstriiel siklus
semptomlarini azaltacak bir anti-stres etkisi yaratma olasiligini gostermektedir (Gienfuegos vd.,
2022,23; Ohara vd., 2015:67). Bu durumda kadinlarin rahatlama amaciyla sagliksiz besin
tercihleri yapmalarinin 6niine gecilebilir.
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3.1. Diyet Enerjisi ve Makro Besin Ogeleri ile iliskisi

Literatiirde menstriiel siklus boyunca kadinlarda giinliik enerji aliminin menstriiasyon
dongiisiinlin luteal fazinda folikiiler faza gore daha fazla oldugunu kanitlayan g¢alismalar
bulunmaktadir (Cross vd., 2001:475; Elliott-Sale vd., 2021:843). Yapilan baska aragtirmalarda
da benzer sekilde folikiiler fazdan luteal faza dogru yaklasik olarak 159 kcal/giin ve 337
kcal/giinliik bir artig tespit edilmistir. (Reimer vd.,2005:303; Martini vd., 1994:895). Genel
olarak luteal faza geciste diyetle enerji alimi1 90-504 kcal/giin arasinda artis gostermektedir
(Elliott-Sale vd., 2021:843; Giersch vd., 2020:1134). PMS’li bireylerin de luteal fazda daha
fazla enerji aldig1 ve BKI ile PMS riski ve semptomlari pozitif yonde iliskili calismalar vardir
(Isgin ve Biiyiiktuncer, 2017:249; Hashim vd., 2019:1939). Ancak literatiirde menstriiasyon
faz1 ile diyet enerjisi arasinda bir iliskinin bulunmadigin1 gosteren ¢alismalarda mevcuttur
(Gorczyca vd., 2016:1181; Souza vd., 2018:686; Elliott vd., 2015:1323). Metodoloji ve ¢alisma
kalitesindeki farkliliklar, bu ¢eliskili bulgularin nedeninin bir kismini agiklayabilir (Michaela
vd., 2023:869).

PMS ve makro besin ogeleri arasindaki iliski incelendiginde folikiiler fazda obez bireylerde
karbonhidrat alimlarinin; zayif bireylerde ise karbonhidrat, yag ve protein alimlarinin daha az
oldugu saptanmistir (Maury-Sintjago vd., 2022:19). Justyna ve arkadaslarinin yaptig1 menstriiel
siklus asamalarina gore beslenme durumlarinin incelendigi bir ¢calismada proteinden gelen
enerji ylizdesinin folikiiler fazda daha fazla oldugu tespit edilmistir (Justyna vd., 2020:5).
Yapilan diger bir ¢calismada luteal fazda tath yiyecekler yeme isteginin PMS’li kadinlarda arttig1
belirlenmistir. Bu durum ise karbonhidrat aliminin ruh halini iyilestirme etkisi, triptofandan
serotonin olusumuna baglanmaktadir. Bu beyindeki serotonin eksikligini gidererek ruh halini
tyilestirmeye yardimci olur (Yukie vd., 2020:25). Ayrica serotonin salinimini saglamak ve haz
duygusuna erisebilmek icin luteal fazda ¢ikolata ve tath tiiketiminin arttig1 diistiniilmektedir
(Coban ve Karli, 2023:19).

Dongiisel hormonal veya norotransmiter dalgalanmalarindan daha ¢ok etkilendigi gézlemlenen
PMS'li kadinlarda menstriiel siklus oncesi donemde enerji miktarinin yaninda tercih edilen
karbonhidrat c¢esidinin de Onemli oldugu bildirilmistir (Bryant vd., 2006:888). Bazi
caligmalarda maltozun PMS ile iligkili olabilecegi (Houghton vd., 2018:861; Houghtonh vd.,
2019:1762) ve yiiksek stearik asit aliminin PMS riskini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
bu bilgiyi dogrulamak i¢in ¢ok daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir (Houghtonh vd.,
2017:849). Bir arastirmada da omega-3 ve omega-6 gibi elzem yag asitlerinin yeterli miktarda
almmasmin depresyon, anksiyete, karin siskinligi ve konsantrasyon eksikligi gibi PMS
semptomlarini hafifletmeye yardimei olabilecegi gosterilmistir (Rocha vd., 2011:1).

Barnard ve ark. az yagl vejetaryen diyet ve B vitamini takviyesi tiikketen grup ile normal diyetin
karsilastirildigl capraz bir ¢alismada deney grubunun menstriiasyon Oncesi semptomlarin
stiresinin kisaldig1 tespit edilmistir. Ancak bu durumun vejetaryen beslenme, diisiik protein
alimi, B vitamini takviyesi ve/veya az yagli beslenmeden mi kaynaklandigi kesin degildir
(Barnard vd., 200:245). Nagata ve ark. 19-34 yas arast Japon kadinlar ile yaptiklari toplam
protein alimi ile menstriiasyon dncesi semptomlar arasindaki iliskiyi degerlendirdigi ¢aligmada,
toplam protein alim1 alimi1 ile PMS skorlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (Nagata
vd., 2004:594).
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3.2.Mikro Besin Ogeleri ve Fonksiyonel Besinler ile Iliskisi

PMS ile mikro besin Ogeleri arasindaki g¢alismalar az sayida olup bu konudaki cesitli
arastirmalar maddeler halinde siralanmustir.

> B1, B2, B3, B6, B9 ve B12 vitaminleri PMS'nin patofizyolojisinde potansiyel olarak rol
oynayan norotransmitterlerin sentezinde vazgecilmez vitaminlerdir (Chocano-Bedoya vd.,
2011:1080). Diyetle yiiksek tiamin ve riboflavin alimi1 olan kadinlarda PMS riskinin 6nemli
olgiide daha diisiik oldugu gozlenmistir (Chocano-Bedoya vd., 2011:1080).

» PMS'li kadinlarda luteal fazdaki serum beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF)
diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Ayni ¢alismada PMS'de ¢inko kullaniminin,
BDNF'de plaseboya gore anlamli derecede arttigi gézlemlenmistir. Cinkonun antioksidan,
anti inflamatuar ve antidepresan etkileri dolayistyla BDNF gen ekspresyonunun arttirmisg
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum yiiksek hassasiyetli C-reaktif protein (hs-CRP) gibi
inflamatuar  belirtegleri  etkileyebilecegi ve dolayisiyla PMS  semptomlarini
tyilestirebilecegi diisiiniilmektedir (Jafari vd., 2021:20).

» PMS'li bireylerin serum kalsiyum seviyelerinin diisiik oldugunu ve kalsiyum takviyesinin
PMS ilgili semptomlar1 anlamli derecede azaltabilecegini goriilmektedir (Ghanbari vd.,
2009:124; Hidayat vd., 2017:583; Salamat vd., 2008:29; Shobeiri vd., 2017:100; Arab vd.,
2020:156). Ilaveten PMS semptomlarini hafifletmede D vitamini ile iliskili yiiksek
kalsiyum alim1 hipotezini desteklenmektedir (Bertone-Johnson vd., 2005:12). Semptomlar1
ortadan kaldirmak veya azaltmak icin kalsiyum ve D vitamini takviyesi ucuz, diisiik riskli,
kabul edilebilir bir yontemdir (Abdi vd., 2020:213). Cesitli c¢aligmalar, kalsiyum
homeostazisi, siklik seks steroid hormonu dalgalanmalar1 veya nérotransmiter fonksiyonu
tizerindeki etkilerinden dolayr D vitamininin kadm {iremesindeki koruyuculugunu
vurgulamaktadir (Chen ve Zhi, 2020:1; Moridi vd., 2020:1567; Pilz vd., 2018:2241).

» PMS’nin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in bitkiler de tercih edilebilmektedir. Literatiirde bu
bitkiler arasinda Vitex agnus castus (Hayit meyvesi), Ginkgo biloba L ve Foeniculum
vulgare (Rezene), Matricaria chamomilla (papatya) gibi bitkilerin kullanildigi tespit
edilmistir (Teodoro, 2019; Blumenthal vd., 2000:62). Bir ¢alismada, iyi bilinen anti-
inflamatuar ilaglar, mefenamik asit ve ibuprofen'in PMS'yi hafifletmedeki etkinligini
papatya ekstrakti ile karsilastirilmistir. Papatyadaki apigenin, luteolin, glisin ve flavonoid
gibi merkezi sinir sistemini uyarict molekiiller sinir sistemini gevsetici oldugundan stres ve
kaygiy1 gidermede anlamli olarak etkili oldugu ve antiinflamatuar ilaglar gibi etki gosterdigi
saptanmistir (Khalesi vd., 2019:204). Papatya cayinda bulunan apigenin bilesigi,
hormonlarin viicut ve zihin {izerindeki etkisini ve norotransmitterlerin uyarilmasini
azaltarak sempatik sinir sistemini rahatlattigi, dopamin ve serotonin aktivitesini modiile
ederek depresif belirtilerin etkisini azalttigi bilinmektedir. Ayrica, esansiyel yagi olan
antispazmodik rahatlatict aktivitelere sahiptir ve PMS ile iligkili semptomlarin etkisini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Teodoro, 2019).

4.SONUC VE ONERILER

Menstriiel siklus kadin sagligini etkileyen 6nemli bir ddnem olup, bu siiregte yasanan sorunlar
birgok kadmin yasam kalitesini etkileyebilmektedir. Ozellikle PMS ve dismenore, kadinlarmn
giinliik yasantilarinda 6nemli zorluklara yol agmaktadir. PMS, fiziksel ve psikolojik
semptomlarin menstriiasyon Oncesi donemde ortaya c¢ikmasiyla karakterize edilirken,
dismenore menstriiel kanama sirasinda yasanan agrilar olarak tanimlanmaktadir. Her iki durum
da kadmlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglamda elde edilen literatiir
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bulgulari, PMS ve dismenore semptomlarinin, beslenme aligkanliklar1 ve diyet bilesimi ile
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

PMS ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, luteal fazda artan istah ve enerji aliminin, PMS
semptomlarinin siddetini artirabilecegi bulunmustur. Ozellikle karbonhidrat ve yag orani
yiiksek besinlerin tiiketiminin artmasi, bu donemde yasanan ruhsal ve fiziksel belirtileri
siddetlendirebilmektedir. Buna karsin, saglikli beslenme aligkanliklari, PMS semptomlarinin
hafifletilmesinde etkili olabilir. Geleneksel diyetler, PMS semptomlarini olumlu ydnde
etkileyebilirken, bati tarzi diyetlerin olumsuz etkileri daha belirgin olmustur. Arastirmalar,
kalsiyum, D vitamini ve B vitaminlerinin PMS semptomlarini hafifletebilecegini de
gostermektedir. Ayrica, omega-3 yag asitleri gibi bazi besin 6gelerinin, PMS'nin semptomlarini
azaltabilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte, bazi ¢alismalar omega-3 ve diger mikro besin
ogeleri ile PMS arasindaki iligkiyi dogrulayan kanitlar saglamaktadir. Bu noktada su Oneriler
sunulabilir.

» Taze, islenmemis gidalarin agirlikli oldugu saglikli bir beslenmenin uygulanmasi,
karbonhidrat veya rafine yaglar, tuz, alkol ve uyarici igeceklerden zengin olan besinlerin
tiiketilmemesi gerekmektedir (Aguilar, 2020:52)

» Premenstrual donemde basit sekerler ve yag orani yiiksek besinlere olan istek artar. Fakat
bu besinlerin tiiketiminin semptomlar1 daha da kétiilestirebilecegini bilmek 6nemlidir.
Buna karsin, kompleks karbonhidrat tiikketimi ile yeterli kalsiyum, magnezyum, demir
alimi ve diizenli siit ve siit tirlinleri tiiketimi PMS semptomlarini hafifletmeye yardimci
olabilir.

» Menstrual siklusta kanama kaynakli baz1 vitamin ve mineral degerlerinde kayiplar
yasanabilir. Bu yiizden kan degerleri diizenli araliklarla kontrol edilip gerekli vitamin ve
mineral takviyesi saglanmalidir. Ayrica gereksiz ve bilingsiz vitamin mineral takviyesi
kullaniminin 6niine gegilmelidir.

» Kadinlara menstriiel siklus ve beslenme iligkisi hakkinda daha fazla egitim verilmelidir.
Beslenmenin PMS ve dismenore iizerindeki etkileri konusunda bilgilendirme yapilmali ve
saglik profesyonellerinin 6nerileri dogrultusunda hareket edilmelidir.

Sonug olarak, PMS’li bireylerin beslenme aligkanliklarinin gozden gecirilmesi, saglikli diyet
secimlerinin tesvik edilmesi ve bireysel tedavi planlarinin uygulanmasi, PMS semptomlarini
hafifletme agisindan Onemlidir. Kadinlarin bu konuda daha bilingli olmalart ve saglik
profesyonellerinden destek alarak uygun tedavi yontemlerini kullanmalari, yasam Kalitelerini
artirabilir. Bu noktada ayrica gelecekteki arastirmalarin, PMS ve dismenore ile beslenme
arasindaki iliski iizerine daha kapsamli ve uzun dénemli ¢calismalar olmasi gerekmektedir. Bu
caligmalar, beslenme aligkanliklarinin semptomlar {izerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza
yardimci olarak PMS semptomlarinin yonetiminde 6nemli bir adim olacaktir.
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CHANGE IN METHEMOGLOBIN LEVELS IN PATIENTS ON DAPSONE

Saadi Fatima Z., ®®® Rezk-kallah H@®®)
1. Laboratoire de toxicologie, Etablissement Hospitalo-universitaire du ler novembre 1954; Oran.
2. Laboratoire de toxicologie, Centre Hospitalo-universitaire, Oran.
3. Département de pharmacie, faculté de médecine. Universit¢ Ahmed Ben Bellal .Oran.
4. Laboratoire de Recherche Santé Environnement. Universit¢ Ahmed Ben Bellal .Oran.

Dapsone is one of the essential treatments prescribed in the dermatology service of EHU Oran
for its anti-inflammatory and antimicrobial therapeutic effects. It induces anemia and
methemoglobinemia that must be monitored during treatment.

In order to estimate the evolution of methemoglobin levels induced by dapsone as well as its
relation with the various contributing factors, we carried out this prospective and descriptive
study in a period from November 2018 to May 2019 that focused on a sample of 35 subjects
under Disulone®. The analysis was carried using the Evelyn-Malloy's method.

Patient informations were collected through an information sheet and the results were analyzed
by SPSS.

Our results show that the methemoglobin level changes after the eighth day of treatment with
Disulone® and then remains stable on the fifteenth day. This change may exceed the 1%
threshold for methemoglobinemia. The development of methaemoglobinaemia on the eighth
day does not depend on the dose administered nor the age or sex of the patients. On the other
hand, the onset of anemia on the eighth day does not depend on the development of

methemoglobinemia.

In conclusion, the study of the evolution of methemoglobin levels in the follow-up of patients
under dapsone deserves to be extended by a larger sample and the analysis of other
parameters influencing this evolution.

Keywords: Disulone®, methemoglobinemia, evolution, eighth day, factors.
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OZET

Bu aragtirmada 65 yas iistii bireylerin televizyon ve internette saglik bilgisi arama davranisinin
belirlenmesi amaclanmigtir. Calisma tanimlayici tiptedir. Veriler; tanitici bilgi formu,
televizyonda yayinlanan saglik programlari degerlendirme formu ve internetten saglik bilgisi
arama davranisi degerlendirme formu ile toplanmistir. Arastirmanin evrenini Nevsehir ilinde
yasayan 65 yas iistii bireyler olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii; 0.5 gériilme sikligi ve 0.95
giiven diizeyinde 382 olarak hesaplanmistir. Calisma 350 birey ile tamamlanmistir. Etik kurul
izni ve katilimcilardan bireysel onam alinmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 73,17+6,9°dur.
Yaglilarin %51,4’iinilin kent merkezinde yasadig1, %68,6’sinin evli ve %68,6’sinin ¢ekirdek
ailesiyle yasamaktadir. Katilimeilarin %81,4’1 ilkogretim-ortaokul diizeyinde olup, %51,1°1
emekli iken %35,7°lik bir kismi ise halen caligmaktadir. Katilimcilarin %73,4 {iniin kronik
hastalig1 oldugu ve %75,4 {iniin diizenli olarak ila¢ kullandiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin
%77,1°1 doktor tavsiyesi diginda ila¢ kullanmadigini ve %44.9’u erisimi daha kolay oldugu icin
Aile Sagligi Merkezini tercih ettiklerini belirtmislerdir.

! Not: Arastirma Tibitak—2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi (2023, 2. dénem) Programi
kapsaminda desteklenmis projeden Uretilmistir. Proje Numarasi: 6709
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Katilimcilarin © %38,9’unun televizyonda (TV) izledikleri saglikla ilgili programlar1 hicbir
sekilde giivenilir bulmadigi, %48’nin TV’de izledikleri programlar nedeniyle hi¢cbir zaman
endise duymadiklari saptanmistir. Katilimeilarin %53,1’inin televizyondan edindigi bilgilerle
doktora bagvurmadig1 ve %77,7 sinin hekime daha ¢ok glivendikleri goriilmiistiir. Katilimcilar
hekimin 6nerdigi tetkik ve tedaviyi sorgulamama oranin %70 olduguna saptanmistir. Yaslilarin
%63,7’s1 televizyondaki Oneride bulunan kisilerin tip doktoru olup olmamasinin 6nem
tagidigini belirtmistir.

Katilimcilarin = %59,4’tinlin  interneti saglik ile ilgili konular nedeniyle kullanmadigi
saptanmistir. Yashlarin %91,7’sinin internetten edindigi bilgi ile kendine tedavi baslamay1
tercih etmedigini, %98’1 tedaviyi birakmadigini belirtmistir. Hekime basvurmadan once
sikayetiyle alakali arastirma yapanlarin oran1 %?20,3’diir. Katilimcilarin  %86,9’unun
internetten edinilen saglikla ilgili bilgileri giivenilir bulmadiklarina saptanmistir. Sonug olarak
calismada yaslilarin televizyon ve internetten saglik bilgisi arama davraniglarina bakildigi
zaman televizyon ve interneti kullanma oranlarinin diisiik oldugu ve bu kaynaklardan
edindikleri bilgilere giivenmedikleri ve hekimin verdigi onerileri, tedavileri daha ¢ok dikkate
alip uyguladiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Yash Bakimi, Saglik Bilgisi, internet, Televizyon

THE PLACE OF TELEVISION AND THE INTERNET IN THE HEALTH
INFORMATION SEARCHING BEHAVIOR OF ELDERLY PEOPLE?

ABSTRACT

This study aimed to determine the health information seeking behavior of individuals over the
age of 65 on television and the internet. The study is descriptive. Data were collected using an
introductory information form, an evaluation form for health programs broadcast on television,
and an evaluation form for health information seeking behavior on the internet. The universe
of the study consisted of individuals over the age of 65 living in Nevsehir. The sample size was
calculated as 382 at a frequency of 0.5 and a confidence level of 0.95. The study was completed
with 350 individuals. Ethics committee approval and individual consent were obtained from the
participants. The average age of the participants was 73.17+£6.9. 51.4% of the elderly lived in
the city center, 68.6% were married, and 68.6% lived with their nuclear families. 81.4% of the
participants had primary-secondary school education, 51.1% were retired, and 5.7% were still
working. It was determined that 73.4% of the participants had chronic diseases and 75.4% used
medication regularly. 77.1% of the participants stated that they do not use medication without
a doctor's recommendation and 44.9% prefer the Family Health Center because it is easier to
access.

2 Note: The research was produced from a project supported by the TUBITAK—2209-A University
Students Research Projects Support (2023, 2nd term) Program. Project Number: 6709
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It was determined that 38.9% of the participants do not find the health-related programs they
watch on television (TV) reliable at all, and 48% never worry about the programs they watch
on TV. It was observed that 53.1% of the participants do not consult a doctor with the
information they get from television, and 77.7% trust the doctor more. It was determined that
the rate of the participants not questioning the examination and treatment recommended by the
doctor is 70%. 63.7% of the elderly stated that it is important whether the person making the
recommendation on television is a medical doctor or not.

It was determined that 59.4% of the participants do not use the internet for health-related issues.
91.7% of the elderly stated that they do not prefer to start their own treatment with the
information they get from the internet, and 98% did not stop the treatment. The rate of those
who do research on their complaints before consulting a physician is 20.3%. It was determined
that 86.9% of the participants do not find health information obtained from the internet reliable.
As a result, when the behaviors of the elderly seeking health information from television and
the internet were examined, it was seen that their rate of using television and the internet was
low and that they did not trust the information they obtained from these sources and that they
took the recommendations and treatments given by the physician into consideration and applied
them more.

Keywords: Elderly, Elderly Care, Health Information, Internet, Television

1. GIRIS

Giinlimiizde teknolojideki gelismeler saglik alaninda bilgiye erisim kaynaklarina da yon vermis
ve kitle iletisim araglarinin kullaniminin yayginlasmasina yol agmustir. Bu kaynaklarin arasinda
televizyon ve internet ilk siralarda yer almaktadir (Bujnowska-Fedak ve ark.,2019; Erdogan ve
ark., 2020). Ornegin Polonya’ da yapilan bir ¢alismada katilimcilarm %76,9'unun interneti
saglik amaciyla kullandigi; bunlarin arasinda aktif kullanicilarin orant %72,6, pasif
kullanicilarin orani ise %27,4 oldugu saptanmistir (Bujnowska-Fedak ve ark.,2019). Tiirkiye’de
yapilan benzer bir caligmada kadinlarin, 35 yas iistiinde olanlarin ve ¢ocuk sahibi olanlarin
televizyonda yayinlanan saglikla ilgili programlari daha fazla izledigi saptanmistir (Erdogan ve
ark., 2020).

Tiim bu gelismelerin yaslilarin saglik bilgisi arama davranigina yansidigi sdylenebilir. Nitekim
yaslilarda bilgi gereksnimlerinin incelendigi bir caligmadada; yaslilarin giincel olaylar,
politikalar, ulagim gibi bir ¢ok konun arasinda ilk sirada saglik bilgisine ihtiya¢ duyguklart ve
bilgiye erismek i¢in siklikla televizyon/radyo kullandiklar1 saptanmustir (Ijiekhuamhen ve ark.,
2016). Bagka bir ¢alismada ise yaslilar ve bakim verenlerin saglik bilgisine erisimde siklikla
internet kaynaklarin1 kullandiklar1 gériilmiistiir (Soong ve ark., 2020). Cin’de yapilan bir baska
calismada ise yaslilar i¢in internet kullanimi1 becerilerine iliskin eksikliklere ragmen saglik bilgi
kaynagi olarak internetin 6nemli bir konumda oldugu belirtilmistir (Wu ve Li, 2016). Kapsamli
bir literatiir inceleme galismada ise online saglik bilgisi davranisinin yasl yetiskinler arasinda
giderek daha yaygin hale gelmesine ragmen, bu konunun yeterince arastirtlmadigini
belirtilmektedir (Zhao ve ark., 2022).
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Tiim Diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifusun arttifimi bu dogrultuda bilgi
gereksinimlerinin de arttif1 ve degistigi sdylenebilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2023 yili
verilerine Internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin oran1 2018 yilinda %17,0 iken bu
oran 2023 yilinda %40,7'ye yiikselmistir. Internet kullanan yash bireyler cinsiyete gore
incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla Internet kullandig1 gériildii. Internet kullanan
yasl erkeklerin oran1 2023 yilinda %49,8 iken yash kadimlarin oran1 %32,7’dir (TUIK 2023).
Tiirkiye’de 60 yas iistii kadinlarda yapilan bir ¢alismada katilimcilarin birgogu internette
saglikla ilgili bilgi edinmek i¢in arastirma yaptigi, bu arastirmalar1 genellikle yasadiklari
belirtilerin hangi hastaliga ait olabilecegini 6grenmek i¢in yaptiklar1 saptanmstir (Ulker 2020).
Ulkemizde benzer konuda bir baska ¢alismada ise yaslilar i¢in Doktorlar ve televizyon en ¢ok
saglik bilgisi alinan kaynaklar oldugu saptanmustir (Kogak ve Bulduklu, 2010).

Internet ve televizyonun saglik bilgisi konusunda bireylere ne yonde etki ettigi, olumsuz
sonuglara neden olup olmadigi, aydinlatilmasi gereken bir konu haline gelmistir (Erdogan ve
ark., 2020). Toplumun geneline gore daha savunmasiz olan ayrica daha fazla kronik hastalik
tanis1 olan ve ila¢ kullanim oranlar1 yiiksek olan yagli grubun televizyon ve interneti saglik
bilgisi kaynagi olarak kullanimlarinin olumlu ve olumsuz ydnlerinin incelenmesi oncelikli bir
konu oldugu sdylenebilir.

Tiim bu bilgilerden hareketle bu arastirma projesi fikri; 65 yas iistii bireylerin televizyon ve
internette saglik bilgisi arama davranisinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir.

Arastirma Sorusu:
Yaslilarin saglik bilgisi kaynagi olarak televizyon ve internet kullanim diizeyi nedir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi
Aragstirma, nicel arastirma deseninde, tanimlayici tiirde gergeklestirilmistir.

2.2. Caliyma popiilasyonu ve éorneklem

Arastirma evrenini, Nevsehir ilinde yasayan 65 yas iistli bireylerden olusmasi planlanmastir.
TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemine 2022 yil1 verilerine gore Nevsehir il merkezinde
yasayan 65 yas ve Ustii toplam 38.588 birey bulunmaktadir. Arastirmada 6rneklem biiyiikligii
evreni bilinen &rneklem hesaplama formiiliinden yararlanilarak hesaplanmistir. Orneklem
biiytikliigii; 0.5 goriilme sikligi ve 0.95 giiven diizeyinde 382 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada toplam 350 kisiye ulasilmis olup hedeflenen 6rneklemin %92’sine ulagilmastir.

2.3. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Arastirmaya; 65 yas iizerinde olan; alzheimer ve demans tanis1 olmayan, okur-yazar olan
ve calismaya katilmay1 kabul eden bireyler arastirma kapsamina alinmigtir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Calismada veriler tanitict bilgi formu, televizyonda yayimlanan saglik programlari
degerlendirme formu ve internetten saglik bilgisi arama davranis1 degerlendirme formu ile
toplanmustir.
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2.4.1. Tamtic1 Bilgi Formu
Bu form katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin sorular1 icermektedir.

2.4.2. Televizyonda Yayinlanan Saghk Programlar: Degerlendirme Formu

Bu form Ozyurt ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin televizyonda
yayinlanan saglikla ilgili programlari izleme sikliklarina ek olarak bu saglik programlarini
giivenilir bulma, bu programlardan edin-dikleri bilgiler nedeniyle endiselenme ya da doktora
bas-vurma, doktora giiven, edindikleri bilgilerle herhangi bir tedavi yontemini deneme ya da
mevcut tedavisini birakma durumlariyla ilgili toplam 10 6nerme yer almaktadir. Form 5°1i likert
(hi¢bir zaman-nadiren-bazen-genellikle-her zaman) tiptedir. Her bir 6nermeye verilen yanit
say1 ve ylizde olarak degerlendirilmistir. (Erdogan ve ark., 2020).

2.4.3. internetten Saghk Bilgisi Arama Davramisi Degerlendirme Formu

Bu form Ozyurt ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin; interneti saglik ile
ilgili konular nedeniyle kullanma sikliklarini, internetten edinilen bilgilerle tedaviye baglama
ve birakma durumlarini, doktora basvuru dncesi ve sonrasindan internette arastirma yapma ve
internetten edinilen saglikla ilgili bilgileri giivenilir bulma durumlarini sorgulayan ve toplam
alt1 soru yer almaktadir. Her bir soruya verilen yanit say1 ve yiizde olarak degerlendirilmistir
(Erdogan ve ark., 2020).

2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler proje ekibi tarafindan yiiz yiize anket yontemi ile toplanmistir. Yasli bireylere
uygulamaya baslamadan 6nce arastirmacilar tarafindan ¢calismanin amaci agiklanarak ¢alismay1
kabul eden bireylerin onamlar1 alinmistir. Veri toplama ¢aligmasi 4 hafta haftada 2 kez olacak
sekilde planlanmistir. Bu dogrultuda yaslilarin daha ¢ok bulundugu camiler, pazar yerleri ve
parklarda yagh bireylere ulagilmistir.

2.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri, bilgisayar ortaminda istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler kullanilmistir.

2.7. Etik Ilkeler
Calismay baslamadan once Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi'nden Etik Kurul Izni (
14.12.2023/2023.12.21) ve katilimcilardan s6zel onam alinmistir.

BULGULAR

Proje sonucunda elde edilen veriler bilgisayar lizerinde istatistik programinda analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular say1 ve frekans olarak asagida tablolarda
belirtilmistir.

Bu aragtirmada katilimcilarin yas ortalamasinin 65 ile 107 yas aralifinda oldugu ve ortalama
yasin 73,17+6,9 oldugu saptanmistir. Yashlarin %51,4’linlin kent merkezinde yasadigi,
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%68,6’sm1in evli ve %68,6’smin ¢ekirdek ailesiyle yasadigi goriilmiistiir. Yaslt bireylerin
%92,3 gibi biiylik bir oranda ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %81,4’1
ilkdgretim-ortaokul diizeyinde olup,%51,1’i emekli iken %5,7’lik bir kismi ise halen
calismaktadir. Yaslilarin gelir ve harcama durumuna bakildiginda ise %53,1°lik bir oranda gelir
ve harcamalarin esit oldugunu bununla birlikte %33,7’lik bir kisim ise harcamalarin gelirlerden
fazla oldugunu belirtmistir (Cizelge 1).

Bu aragtirmaya katilan yash bireylerin %73,4iniin kronik hastaligi varken,%86,3’liikk bir
kisminin psikiyatrik bir rahatsizligi bulunmadigi goriilmiistiir. Yaslilarin biiytik bir kisminda
kronik hastaliga rastlandigindan dolay1 %75.,4’liik bir oranda diizenli olarak ila¢ kullandiklar1
saptanmistir. Nevsehir de bulunan yashlarin %34,3’i son bir yilda orta derecede hekime
basvururken,%44,9’luk oranda kendi saglik durumlarinin orta diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin %77,1°1 doktor diginda ila¢ kullanmazken, saglikla ilgili bilgileri
%79,4’liikk oranda saglik c¢alisanlarindan edinmektedirler. Yasli bireyler erisimi daha kolay
oldugu i¢in %44,9 oraninda saglik ocagini tercih ederken, ekonomi yoniinden %6,0’lik kisim
ise 0zel hastaneyi tercih etmedigine saptanmistir. Yaslilarin televizyon programi izleme sikligi
en diisiik oranla %4,0’lik kistm her zaman oldugunu belirtirken izledikleri zaman ise en sik
%54,9 oraninda haberleri izledikleri goriilmustiir (Cizelge 2).

Katilimeilarin Televizyonda Saglik Bilgisi Arama Davranislarina iliskin bulgular Tablo 3’de
goriilmektedir. Bu verilere gore yasl bireylerin %38,9’unun hicbir sekilde giivenilir bulmadigi,
%48’nin TV’de izledikleri programlar nedeniyle hicbir zaman endise duymadiklar
saptanmistir.  Yash bireyler %53,1 oraninda televizyondan edindigi bilgilerle doktora
basvurmamaktadir. Yaslilar %77,7’lik oranda her zaman doktora daha cok giivendikleri
goriilmiistiir. Katilimcilar 9%68°1 tibb1 prosediirlere ihtiyaci oldugu yoniinde telkinde
bulunmadig1 gibi doktorun onerdigi tetkik ve tedaviyi sorgulamama oranin %70 olduguna
saptanmistir. %86,3’liik kisimda bulunan yash bireyler ise TV programlarindan hareketle
doktorun uyguladig1 tedaviyi birakmadiklarmi belirtmislerdir. TV de edindikleri bilgilerle
herhangi bir tedavi yontemi denemeyen yaslilarin oran1 %62,9 iken bitkisel tedavi denemeyen
bireylerin orani ise %52’dir.Bu oranlar dogrultusunda televizyondaki 6neride bulunan kisilerin
tip doktoru olup olmamasi %63,7’lik bir oranda 6nem tasidig1 goriilmistiir (Cizelge 3).
Katilimcilarin internetten saglik bilgisi arama davranislarinin dagilimi tablo 4’te gortilmektedir.
Yashlar interneti saglik ile ilgili konular nedeniyle %59,4’liik bir kismin kullanmadigina
saptanmistir. Arastirmaya katilan bireyler %91,7 oraninda internetten edindigi bilgi ile kendine
tedavi baglamayi tercih etmezken ayni zamanda hekim tarafindan verilen tedaviyi birakmama
durumu %98’dir. Hekime bagvurmadan once sikayetiyle alakali aragtirma yapanlarin orani
%20,3 oldugu i¢in diisiiktiir. Yasli bireyler hekimin verdigi tedaviye baslamadan dnce aragtirma
yapmadiklarint %82,3 oraninda belirtmistir. Bu dogrultuda yaslilarin %86,9°luk bir kismin
internetten edinilen saglikla ilgili bilgileri giivenilir bulmadiklarina saptanmistir (Cizelge 4).

5. SONUCLAR

Sonug olarak bu ¢alismaya katilan yash bireylerde televizyon ve internetten saglik bilgisi arama
davraniglarina bakildig1 zaman televizyon ve interneti kullanma oranlarinin diisiik oldugu ve
bu kaynaklardan edindikleri bilgilere giivenmediklerine ulagilmistir. Biling diizeyleri yiiksek
olan yasli bireylerimizin hekimin verdigi Onerileri, tedavileri daha ¢ok dikkate alip
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uyguladiklar goriilmistiir. Ayrica yash bakimi 6grencileri tarafindan yiiriitiilen toplum temelli
bu arastirma projesi ile saglik bilgisi kaynagi olarak televizyon ve internet konusunda yaslilar
icin farkindalik olusturulmustur.

Bu bilgiler dogrultusunda yaslilara yonelik saglik bilgisi kaynaklarin1 kapsayan farkl tiirde
bilimsel arastirmalarin gerceklestirilmesi, saglikla ilgili bilgi iceren web kaynaklarinin yash
dostu 6zellikler dikkate alinarak tasarlanmasi, bilgi ve farkindalik olusturacak toplum temelli
aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Fon bilgisi

Bu makaleye konu olan proje, Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan TUBITAK—-2209- A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi
(2023 yil1, 2. dénem) 6709 No’lu arastirma projesi olarak desteklenmistir.

Cizelge 1: Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=350)

n %
Yas 73,17+6,9 (Min:65 Maks:107)
Cinsiyet
Kadin 188 53,7
Erkek 162 46,3
Yasadigimiz Yer
Koy 74 21,1
Ilce 96 27,4
Kent 180 51,4
Medeni hal
Evli 240 68,6
Bekar 48 13,7
Dul 62 17,7
Hanedeki Sosyal Yap1
Aile 240 68,6
Genis aile 29 8,3
Yalniz 81 23,1
Cocugunuz Var Mi?
Var 323 92,3
Yok 27 7,7
Egitim Diizeyi
[kogretim- Ortaokul 285 81,4
Lise 43 12,3
Universite 22 6,3
Calisma Durumu
Halen calisiyor 20 57
Emekli 179 51,1
Caligmiyor-igsiz 30 8,6
Ev hanim 121 34,6
Gelir ve Harcamalar
Gelirler harcamalardan fazla 46 13,1
Gelirler harcamalar esit 186 53,1
Harcamalar gelirlerden fazla 118 33,7
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Cizelge 2: Katihmcilarin Saghk Durumlarina ve Saghk Bilgisi Aramaya iliskin Ozelliklerin
Dagilim (n=350)

n %
Kronik Hastahk Varhg
Var 257 73,4
Yok 93 26,6
Psikiyatrik Hastalik Varhgi
Var 48 13,7
Yok 302 86,3
Diizenli Kullanilan ila¢
Var 264 75,4
Yok 86 24,6
Hekim Sikhgi
Hig 18 51
Nadiren 106 30,3
Orta 120 34,3
Sik 106 30,3
Genel Saghk Durumu
Cok kotii 13 3,7
Kotii 67 19,1
Orta 157 449
Iyi 89 254
Cok iyi 24 6,9
Doktor Disinda ila¢
Evet 80 22,9
Hayir 270 77,1
En Sik Edinilen Yer
Internet 8 2,3
Televizyon 28 8,0
Saglik calisan 278 79,4
Es, dost, akraba 36 10,3
Tedavi i¢in I1k Yer
Saglik ocagi 157 449
Devlet hastanesi 167 47,7
Universite hastanesi 5 1,4
Ozel hastane 21 6,0
Televizyon Program Sikhigi
Hig¢bir zaman 83 23,7
Nadiren 92 26,3
Bazen 107 30,6
Siklikla 54 15,4
Her zaman 14 4,0
En Sik Hangi Program
Saglik programlari 103 29,4
Haberler 192 54,9
Kadin programlarinin saglik bdliimleri 55 17,7
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Cizelge 3. Katiimcilarin Televizyondan Yayinlanan Saghk Programlarinda Saghk Bilgisi Arama Davranislarinin Dagilimi

Hicbir Zaman Nadiren Bazen Genellikle Her Zaman

Anket Sorulari n % n % n % n % n %
1.Televizyondaki saglik programlarini giivenilir bulurum. 136 38,9 52 14,9 90 25,7 46 13,1 26 7.4
2.Televizyonda hastalik belirtilerimin ciddi bir hastalikla 168 48,0 58 16,6 57 16,3 48 13,7 19 5,4
ilgili oldugunu gérmek endiselenmeme neden olur
3.Televizyondaki saglik programlarindan edindigim 186 531 49 14,0 59 16,9 41 11,7 15 4,3
bilgiler doktora basvurmama neden olur.
4.Doktorumun verdigi bilgilere televizyondaki saglik 29 8,3 9 2,6 9 2,6 31 8,9 272 71,7
programlarinda verilen bilgilerden daha ¢ok giivenirim.
5.Televizyondaki saglik programlarindan edindigim 238 68,0 38 10,9 41 11,7 19 54 14 4,0

bilgilere dayanarak ilaglara ve tibbi prosediirlere (kan

tahlili, rontgen, biyopsi vb. gibi) ihtiyacim oldugu

yoniinde doktoruma telkinde bulunurum.

6. Televizyondaki saglik programlarindan &grendigim 245 70,0 38 10,9 41 11,7 20 5,7 6 1,7
bilgiler doktorumun onerdigi tetkik ya da tedaviyi sorgu-

lamama neden olur.

7. Televizyondaki saglik programlarindan Ogrendigim 302 86,3 23 6,6 11 3,1 8 2,3 6 1,7
bilgiler doktorumun uyguladigi tedaviyi birakmama neden

olabilir.

8. Televizyondaki saglik programlarindan edindigim 220 62,9 53 15,1 57 16,3 12 3,4 8 2,3
bilgilerle herhangi bir tedavi yontemini deneyebilirim.

9. Sikayetlerimle  ilgili  televizyondaki  saglik 182 52,0 59 16,9 71 20,3 14 40 24 6,9
programlarin- da  Onerilen  bitkisel  tedavileri

deneyebilirim.

10.Televizyondaki saglik programlarinda Onerilerde 60 17,1 15 43 25 7,1 27 17,7 223 63,7
bulunan kisilerin tip doktoru olup olmamasi benim igin

onemlidir.
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Cizelge 4. Katihmeilarin Internetten Saghk Bilgisi Arama Davramslarinin Dagilimi

n %
Hic¢bir zaman 208 59,4
Nadiren 49 14,0
' Bazen 63 18,0
Interneti saglik ile ilgili konular nedeniyle kullanma sikliklar Siklikla 21 6,0
Her zaman 9 2,6
Internetten edinilen bilgiyle kendine tedavi baglama durumlar1 ~ Evet 29 8,3
Hayir 321 91,7
Internetten edinilen bilgiyle hekim tarafindan verilen tedaviyi ~Evet 7 2,0
birakma durumu Hay1r 343 98,0
Hekime basvuru Oncesi internette sikayetiyle alakali aragtirma Evet 71 20,3
yapma durumu Hayir 279 79,7
Hekimin verdigi tedaviye baslamadan 6nce internetten aragtirma = Evet 62 17,7
durumu Hay1r 288 82,3
Internetten edinilen saghkla ilgili bilgileri giivenli bulma Evet 46 13,1
durumlar Hay1r 304 86,9
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YASLILAR ICIN AKILLI TELEFONDA SAGLIK UYGULAMALARINA YONELIK
EGITIM CALISMASI “SAGLIGIM CEBIMDE”: KALITATIF BIR CALISMA!

Ogrenci, Enes FIRTINA
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi,

https://orcid.org/0009-0005-2744-6648

Doc.Dr., Kamuran OZDiL

Nevschir Hac1 Bektas Veli Universitesi,
https://orcid.org/0000-0003-0852-7854

OZET

Bu ¢aligma yasli bireylerin akilli telefonda e- saglik uygulamalarina yonelik egitim konusunda
goriislerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Bu arastirma, durum g¢aligmasi tiiriinde nitel
arastirma olarak tasarlanmistir. Aragtirma gergevesinde akilli telefonda saglik uygulamalarini
kapsayan dort haftalik egitim diizenlenmistir. Egitimden bir hafta sonra yashi bireylerin
goriisleri yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile degerlendirilmistir. Bu egitimlere 65 yas {istii
20 yash katilmistir. Verilerin degerlendirilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
tanitic1 form ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Uygulanmadan 6nce etik
kurul izni, kurum izni ve bireysel onam alinmistir. Katilimeilarin yaslar1 66-82 yaglari arasinda
degismekte olup ¢ogunlugu ilkokul mezunudur. Katilimcilarin on biri bekar, dokuzu evli olup,
cogunlugunun geliri giderine denk ve sosyal giivencesi bulunmaktadir. Katilimcilarin bir ay
boyunca katildiklar1 egitime iliskin goriislerinden iki ana tema ve bu temalara ait dort alt tema
ortaya ¢ikmistir. Temalar ve alt temalar; basar1 (emek, kazanimlar) ve giiven (huzur, mutluluk)
olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma, temel diizeyde verilen akilli telefon egitim programinin
yashlar arasinda akilli telefon kullanim becerileri lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ve
yaslilarin bu konuda kazanimlarinin oldugu gostermistir. Bununlar birlikte akilli telefonda
saghik egitimi uygulamalarina yonelik egitimlerin artirilmasi, bu konuda iilkeler arasi
farkliliklar1 g6z ardi edilmemesi, yash niifus arasinda ki dijital ugurumun dikkate alinmasi
onem arz etmektedir. Yaslilarda akilli telefonda saglik telefonda saglik uygulamalarina yonelik
egitim caligmalarinin deneysel ve farkli tiirde arastirmalarda ele alinmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Saglik Egitimi, Mobil Saglik, Yashh Bakimi, Yash

! Not: Arastirma Tibitak—2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi (2023, 2. dénem) Programi
kapsaminda desteklenmis projeden Uretilmistir. Proje Numarasi: 6706
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EDUCATION STUDY ON HEALTH APPLICATIONS ON SMARTPHONES FOR
THE ELDERLY “MY HEALTH IS IN MY POCKET”: A QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

This study was implemented to determine the opinions of elderly individuals regarding the
training on e-health applications on smartphones. This research was designed as a qualitative
research in the form of a case study. A four-week training covering health applications on
smartphones was organized within the scope of the research. The opinions of elderly individuals
were evaluated with a semi-structured interview form one week after the training. 20 elderly
people over the age of 65 participated in these trainings. An introductory form and a semi-
structured interview form developed by the researchers were used to evaluate the data. Ethics
committee permission, institutional permission and individual consent were obtained before the
application. The ages of the participants ranged from 66 to 82 years old and the majority were
primary school graduates. Eleven of the participants were single, nine were married, and the
majority had income equal to their expenses and had social security. Two main themes and four
sub-themes emerged from the participants’ opinions on the training they attended for one month.
The themes and sub-themes were determined as success (labor, gains) and trust (peace,
happiness). This study has shown that the basic level smartphone training program has positive
effects on smartphone usage skills among the elderly and that the elderly have gained in this
regard. In addition, it is important to increase the training on health education applications on
smartphones, not to ignore the differences between countries in this regard, and to take into
account the digital gap among the elderly population. There is a need for training studies on
health applications on smartphones in the elderly to be addressed in experimental and different

types of research.

Keywords: Smartphone, Health Education, Mobile Health, Elderly Care, Elderly
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) giiniimiizde niifusun yaslanma hizinin gegmise gére cok daha hizli
oldugunu vurgulamaktadir. Diinyadaki her iilkede, hem niifustaki yash insanlarin
biiylikliigiinde hem de oraninda biiyiime yasanmaktadir. Kiiresel boyutta 2020 yilinda, 60 yas
ve lizeri insanlarin sayis1 5 yasindan kiiciik ¢ocuklarin sayisini gectigi, 2015 ile 2050 yillar
arasinda, diinya niifusunun 60 yas iistii oran1 %12'den %22'ye neredeyse iki katina ¢ikacagi
belirtilmistir. Kiiresel niifustaki bu tarihsel olarak 6nemli degisim, toplumlarin tiim sektorlerde
(saglik ve sosyal bakim, ulasim, konut ve sehir planlamasi vb.).yapilandirilma bi¢imine uyum
saglamay1 gerektirmektedir (DSO 2022). Saglik uygulamalarmin dijital ortamda sunulabilmesi
ve kisisel bir ara¢ olarak akilli telefonlardan saglik hizmetlerine erisim s6z edilen degisimlerin
O6nemli bir bilesenidir.

Nitekim COVID 19 pandemisi dzellikle yashlar icin saglik hizmetlerinin sunumunda e-saglik
uygualamalarina olan ihtiyaci ortaya koymustur. Pandemi siirecinde yaslilara terapi, bilgi
saglama, kendi kendine yardim, izleme ve ruh sagligi danigmanligi i¢in telefonla sesli ve/veya
gorilintiilic saglik hizmetleri sunulmustur. Telefonla sunulan saglik hizmetlerinin yiiz yiize
ziyaretlerin sayisini azalttigi, yaslilar1 ve saglik ¢alisanlarini giivende tuttugu, saglik hizmeti
sunumunu hizlandirdigi, hizmet sunum maliyetlerini diisiirdiigli ve morbidite ve mortalite
riskini azalttigi goriilmiistiir (Sara Abbaspur-Behbahani ev ark 2022). Ayrica akilli telefon
uygulamalarinin ticretsiz, erisilebilir, egitim ve danigsmanliklarda kolay kullanilabilir olmasi
Oonemli avantajlar arasinda siralanmaktadir (Banskota ve ark.,2020). Birinci basamak saglik
hizmetlerinin yiiz yiize bir modelden ¢evrim i¢i modele ¢arpici bigimde yeniden
sekillendirilmesi, kriz sirasinda birinci basamak bakimini daha erisilebilir ve koordineli hale
getirmistir (Ahmed Alboksmaty ve ark.,2021).

Akilli telefon kablosuz iletisimi ve giiclii bilgi islem giicii nedeniyle yaslanan niifusa hitap
etmek kullanigh bir aragtir. Bununla birlikte giiniimiizde yasli niifus arasinda akilli telefon
kullanim oranlarimin arttigi bilinmektedir (Busch ve ark.,2021; Fernandez-Ardévol ve
ark.,2023). Busch ve ark. yaslilar arasindan genclerin aksine problemli akilli telefon
kullaniminin yaygin olmadigin1 aksine 6z kontrol ile yakindan iligkili oldugunu belirtmistir
(Busch ve ark.,2021). Bu bilgiler 1s18inda giiniimiizde akluli telefon saglik uygulamalarinin
yaglilarin sagik bakim hizmetleri agisindan 6nemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Literatiirde
akilli telefon tabanli saglik uygulamasi egitimlerinin yashlarin teknolojiyi kabuliinii
tyilestirdigini ve yaslilar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir (Harte ve
ark.2018; Riboni ve ark., 2022; Nimmanterdwong ve ark.,2023).

Bu calismada; yash bireylere akilli telefonda e- saglik uygulamalarina yonelik bir egitim
uygulayarak yaslilarin goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirma sorusu
Yaslilarin akilli telefonda saglik uygulamalarina yonelik egitim konusunda goriisleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, durum ¢alismasi tasariminda nitel arastirma olarak tasarlanmustir.
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2.2. Calisma popiilasyonu ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini Nevsehir ilinde 65 yas {istii niifusun en yliksek oldugu Avanos ilgesinde
ikamet eden yaslilar olusturmustur. Katilimeilar kartopu yontemiyle bulunmus ve iletisime
gecilmistir. Ilk olarak calismaya katilmay1 kabul eden bir yasl arastirma kapsamina alinmistir.
Daha sonra ilk katilime1 araciligtyla diper yaslilara ulagilmistir. Nitel bir caligsma belirli bir
orneklem biiytikliigiine ihtiyag duyulmadigi veri toplama siireci sirasinda veri analizi
yapildiginda ve ¢alisma sorularina potansiyel olarak cevap verebilecek ifadeler tekrar etmeye
basladiginda veri toplama sonlandirilmistir. Calisma 20 yash bireyin olusturmustur.

2.3. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu calismaya; 65 yas iizerinde olan ve akilli telefonu olan bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
Demas ve alhzehemer tanisi olan, telefon kullanimini engelleyecek diizeyde gérme kayb1 olan
bireyler calismaya dahil edilmedi.

2.4. Veri Toplama Araglan

2.4.1. Tamitic1 Bilgi Formu
Bu formda yaglilarin demografik bilgilerini degerlendiren alt1 soru bulunmaktadir.

2.4.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu formda akilu telefonda saglik uygulamalar1 egitimin konusunda yaghlarin goriislerini
derinlemesine belirlemek amaciyla hazirlanmis agik uglu alti sorudan olusmaktadir (Cizelge 1).

2.5. Akilli Telefon Egitiminin Uygulanmasi

Egitim programi yazarlar ve goniillii yasli bakim programi 6grencileri tarafindan uygulanmistir.
Egitim 4 hafta siire igeresinden haftada 1 giin olacak sekilde planlanmistir. Egitim uygulamasi
her hafta Pazartesi giinleri yapilmigs ancak katilimcilarin talepleri dogrultusunda bazi
degisiklikler yapilmistir. Her bir egitim uygulamasi 13.00-16.00 saatleri arasinda 45 dakikalik
ev ziyaretlerinde gerceklestirilmistir. Egitim iceriginde yaslh bireylere dncelikle akilli telefona
ait temel Ozellikler (sesli arama, goriintiilii arama vb.) ardindan saglik uygulamalarina yonelik
konular (Merkezi Hekim Randevu sistemi, E-Nabiz, Yiiriiyiis takip vb.) ele alinmistir (Cizelge
2). Her bir katilimciya kendi telefonu lizerinden 6nce anlatim sonra uygulama yapilmistir. Son
olarak yagh bireyin uygulamay1 tek basina uygulamasi istenmis gerekli durumlarda yeniden
uygulama anlatilmistir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler arasgtirmacilar tarafindan Mart-Haziran 2024 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu ve yar1
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Gériismelerde sorular ayni sirayla yoneltildi ve
gerektiginde ek agiklamalar yapildi. Katilimcilarin tiim ifadeleri nitel veri olarak
degerlendirildi. Katilimcilarla birebir yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilarak
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elde edilen veriler yazili olarak kayit edildi. Goriismeler ortalama 40-45 dakika siirdii.
Goriismeler katilimeilarin ev ortaminda (misafir odasi, balkon, bahge vb.) yapildi.

2.7. Verilerin Degerlendrilmesi

Kisisel bilgi formundaki nicel veriler say1 olarak gosterilmistir. Nitel verilerin igerik analizi ile
degerlendirilmistir. Nitel veriler ham veri olarak yazilmis, ham veriler iki arastirmaci tarafindan
kodlama yapilarak kategorilere ayrilmistir. Ardindan olusturulan kodlar tekrar okunarak
birbirleriyle karsilastirilmis ve benzerlik ve farkliliklara gore kategorilere ayrilmistir. Bu adim
sonucunda temalar ve alt temalar olusturulmustur (Cizelge 3).

2.8. Etik ilkeler

Permission from organisation, university ethic committee to apply the research. (Decree no:
2024.01.09. Date: 28 Jan 2024). The purpose of the research was explained to the participants
individually and approval was obtained from the participants for participation in the research.
The names of the participants are kept confidential, and the numbers of the participants were
included in the statements instead of the names.

3. BULGULAR

Calismada katilimcilarin tamami kadindir. Katilimeilarin yaglart 66-82 yaslar1 arasinda
degismekte olup ¢ogunlugu ilkokul mezunudur. Katilimeilarin onbiri bekar, dokuzu evli olup,
cogunlugunun geliri giderine denk ve sosyal giivencesi bulunmaktadir.

Katilimeilarin temel diizeyde verilen akilli telefonda saglik uygulamalarina yonelik dort hafta
boyunca katildiklar1 egitime iliskin goriisleri iki ana tema ve bu temalara ait dort alt tema ortaya
cikmistir. Temalar ve alt temalar; basar1 (emek, kazanimlar) ve giiven (huzur, mutluluk) olarak
belirlenmistir (Cizelge 3).

Tema 1. Basan

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu telefonda saglik uygulamalarina yonelik katilmis olduklari
egitimin sonunda bu uygulamalar1 tek baslarina kullanabildiklerini, zorluk c¢ektikleri
durumlarda yeniden 6grenmek i¢in ¢abaladiklarini ve bu egitimin onlarin giinliik hayati
tizerinde olumlu etkiledigini tiim bu sebeplerden dolay basarili hissettiklerini ifade etmislerdir.

Emek

Katilimeilarin neredeyse tamami akilli telefonu daha 6nce kullanmaktan c¢ekindiklerini ancak
egitim sirasinda 6grenmek i¢in heyecanladiklari, ¢aba gosterdikleri ve bunun i¢in yogun emek
harcadiklarini belirtmislerdir.

“Cok giizeldi ama ben ¢ok zorlaniyorum. Buna ragmen hayatima yon verdi” (P15 74 yas).

“Evet, daha 6grenecek ¢ok sey var zor ve emek istiyor, calismak istiyor. Ogrenmenin yasi
yoktur bence” (P3 71 yas).
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Kazamimlar

Katilimeilarin tamami bu egitimin basta saglik uygulamalarmin takibi olmak iizere giinliik
yasam ve saglik iizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ifadelerinde
akilli telefonda saglik uygulamalarina yonelik elde ettikleri kazanimlarin onlar i¢in 6nemli
oldugu goriilmiistiir.

“Bu proje bilmediklerimizi ogrenmeyi ve 6grenmenin yasinin olmadigini ogretti bence” (K7 80
yas).

“Saglk alaminda bilmediklerimizi ogrendik. Bunu unutmayin bir giin bir sey 6grenirseniz
sadece bir alanda degil hayatin her alaninda degisiklik olur” (P8 82 yas).

“Egitim harikaydi. Ogrenmek bilmediklerimizi bilmek ¢ok ¢ok iyi bir deneyimdi” (P13 67 yas).

“Kesinlikle saglhigima artilart oldu artik kendim randevu alabiliyorum. E-nabizdan
tiim her seyi takip edebiliyorum ne giizel” (P1 67 yas).

Tema 2. Giiven

Bu calismadaki katilimeilar akilli telefonda saglik uygulamalarini 6grenmenin yani sira diizenli
olarak ziyaret edilmenin, yeniden bir egitime katilmanin kendilerini huzurlu ve mutlu
hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir.

“Biz cogu zaman yalniz yasiyoruz. Bize bu uygulamalar: gosterecek kimse olmuyor. Bizde artik
ogrendik. Yalniz da kalsak kullanabilecegiz ve sagligimizi takip edebilecegiz” (P7 80 yas).

Randevu alabiliyorum, tahlillerimi takip edebiliyorum. Sagligim hep yanimda bi adim otede
takip edebiliyorum kendimi giivende hissediyorum (P12 72yas).

Huzur

“Uygulamalar giizel ve teknolojiye ayak uydurmamiza yardimci oluyor. Her an yanimizda
golgemiz gibi” (P6 67 yas).

“Bu egitim bize moral verdi. Fiziksel degil ruhsal anlamda da yardimci oldu™ (P15 74 yas).
“Cok giizel uygulamalar bizlere zor olmasina ragmen her an yammizda giivenilir bir arkadas
gibi” (P2 76 yas).

Mutluluk

Katilimeilarin bu temalar kapsaminda degerlendirilen ifadelerden bazilar1 soyledir;

“Huzurlu ve mutlu, aym zamanda saghgim ne kadar onemli ve benim daha da
sagliklt olmama yardimci oldu” (P16 74 yas).
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“Cok sey ifade etti o kadar mutluyum ki kelimelere dokemiyorum mhrs enabiz olsun sagligim
cebimde” (P1 67 yas).

“Cok mutluyum bilmediklerimizi ogrendim. Saghkli olmak kadar giizel bir sey var mi bu
hayatta ve bir de bu uygulamalar sayesinde saglhigimizi takip ediyoruz. Hayata bakis a¢im
degisti” (P6 67 yas).

4. TARTISMA

Kiiresel olarak yaglanan niifusla paralel oranda saglik bakim ihtiyaglar1 artmaktadir. Mobil
saglik uygulamalart bu konuda yaslilar ve bakim verenler acisindan énemli bir potansiyele
sahiptir. Bu c¢alismada katilimcilarin temel diizeyde verilen akilli telefonda saglik
uygulamalarina yonelik dort hafta boyunca katildiklar1 egitime iliskin olumlu goriislerinin
oldugu saptanmistir. Yaslilarin ifadelerinden olumlu goriisleri agiklayan basari (emek,
kazanimlar) ve giiven (huzur, mutluluk) temalarina ulasilmistir. Harte ve ark. caligmasinda
temel diizeyde verilen akilli telefon kullanim egitimine yasl bireylerin uyum sagladigi ve erken
donemde yapilacak egitimlerin akilli teleofn kullanim reddini 6nleyebilecegi ve yaglilarin
katilimlarini artiracagi vurgulanmaktadir (Harte et al., 2018). Bir baska ¢alismada yashlar i¢in
farkindalik temelli bir akilli telefon uygulamasinin faydasini arastirilmistir. Calismadan elde
edilen nitel bulgular, teknoloji ve psikoloji arasindaki uyum kullanilarak yasl yetiskinlerin
psikolojik refahini tesvik etmede klinik olarak yararli oldugu saptanmistir (Riboni ve ark.
2020). Caligma sonuglarimizin literatiirle benzer oldugu ve akilli telefonda saglik
uygulamalarina yonelik egitimin yagh bireylerin konu hakkindaki bilgi diizeylerinin yani sira
ruhsal ve sosyal alanda olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Yashlarin mobil saglik miidahalelerine basarili bir sekilde katilmalarinin dniindeki engeller
arasinda; fiziksel durum (6rnegin, duyusal-motor eksiklikler), psikolojik yetenekler (6rnegin,
bilgisayar okuryazarligi) ve motivasyon eksikligi yer almaktadir. Sosyal destek saglamak, yaslh
yetigkinler tarafindan teknolojik sorunlarin listesinden gelmek ve motivasyonu artirmak i¢in
oldukga dnemlidir (Acker et al.,2023). Nitekim ¢alismamizda katilimcilar akilli telefonda saglik
uygulamalarint 6grenmenin yani sira gengler tarafindan diizenli olarak ziyaret edilmenin,
yeniden bir egitime katilmanin kendilerini huzurlu ve mutlu hissetmelerini sagladigini ifade
etmislerdir.

Paiva ve ark. ¢calismasinda yaglilarin sagligina odaklanan mobil uygulamalarin ¢ogunun Kisisel
Saglik Takibi kategorisinde yer aldig1 ve bu uygulamalarin bakim verenlerin yani sira ¢gogunun
son kullanic1 olarak yaslilara odaklandigi bulunmustur (Paiva et al., 2020). Bizim ¢alismamizda
yer alan mobil saglik uygulamalrt kisisel saglik takibi kategorisinde olup dogrudan yasl
bireyler hedeflenmistir. Orneklem grubumuzdaki yashlar bagimsiz olup 6z bakimlarmi
stirdiiren yaslilar olsada mobil saglik uygulamalar1 konusunda bilgilendirmeye ihtiyaclari
oldugu goriilmustiir. Yine Paiva ve ark. caligmalarinda yashlara yonelik mobil saglik
uygulamalar miidahalelerinin son yillarda dnemli oranda arttigin1 ve ABD ve Portekiz, ispanya
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ve Almanya gibi Avrupa iilkeleri tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarin yognlukta oldugunu
gostermistir (Paiva et al., 2020). Giiniimiizde yashlarin saglik bakim hizmetlerinin
sunulmasinda Mobil saglik uygulamalari her ne kadar 6nemli teknolojik araglar olsada
yaslilarin okur yazarlik diizeyi, internete erigimleri, akilli telefon kullanma becerileri gibi bir
cok degisken bu konuyu etkilemektedir. Avrupa Birligi iilkeleri arasinda 2020 yilinda son {i¢
ayda internet kullanan 65-74 yaslar1 arasindaki bireylerin oranlart Danimarka’da %94,
Liiksemburg ve Isve¢’te %91, Hollanda’da %90 iken Yunanistan'da %33, Hirvatistan’da %28,
Bulgaristan'da %25’tir (Eurostat 2020). Internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin orani
2017 yilinda %11,3 iken bu oran 2022 yilinda %36,6'ya yiikseldi. Internet kullanan yash
bireyler cinsiyete gdre incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla Internet kullandig1
goriildii (TUIK 2023). Yaslhilarin internet kullanim oranlarindaki bu farkliliklarin; internete
erisim, yoksulluk, egitim diizeyi gibi degiskenlerle géz Oniine alindiginda dijital ugurum
acisindan sorunu boyutunu ortaya koydugu soylenebilir.

5. SONUCLAR

Bu calisma, temel diizeyde verilen akilli telefon egitim programinin yaghlar arasinda akilli
telefon kullanim becerileri {izerinde olumlu etkilerinin oldugunu ve yaslilarin bu konuda
kazanimlarinin oldugu gostermistir. Bununlar birlikte akilli telefonda saglik egitimi
uygulamalarina yonelik egitimlerin artirilmasi, bu konuda {lilkeler arasi farkliliklar1 g6z ardi
edilmemesi, yash niifus arasinda ki dijital ugurumun dikkate alinmasi 6énem arz etmektedir.
Yaslilarda akilli telefinda saglik telefonda saglik uygulamalarina yonelik egitim calisgamalarinin
deneysel ve farkli tiirde arastirmalarda ele alinmasina ihtiyag¢ vardir.

Fon bilgisi

Bu makaleye konu olan proje, Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan TUBITAK-2209- A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi
(2023 y1l1, 2. donem) 6706 No’lu arastirma projesi olarak desteklenmistir.
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Cizelge 1. Yar yapilandirilmis Goriisme Formu

Sorular

A W

1. Yagliliga olan bakis aginizi nasil degerlendirirsiniz

E-saglik uygulamalar1 hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Bu egitim sizin i¢in ne ifade etti?

Size gore bu egitimin yash saglig1 iizerindeki etkisi nedir?

5. E-saglik uygulamalar ile hayatinizda bir degisiklik oldu mu?

6. Bu egitim devam etmeli midir? Neden?

Cizelge 1. Egitim Plam

1. Oturum Akl telefonlarda yasami kolaylastiran pratik yontemler nelerdir?

Deneyerek 6grenelim.
1. Sesli Arama
2. Goriintiilii arama
3. Hizli erisim numaralar (110,112,155,156,122,182)

2. Oturum Akilli telefonda kullanilan saglik uygulamalari nelerdir?

Neden kullanmaliy1z?

1. MHRS.

2. E-NABIZ.

3. E- RECETEM.

4. ILAC HATIRLATICISL

5. PEDOMETRE

6. SU ICME HATIRLATICISL

vermek

3. Oturum Alkall1 telefonlarda siklikla kullanilan saglik uygulamalari nelerdir?

Nasil kullanilir? Deneyerek 6grenelim.

1. MHRS nedir? Nasil randevu alinir?

2. E-nabiz nedir? Hangi bilgilere erisirim?
3. E-regetem nedir? Hangi bilgilere erigim?

4, Oturum Akalli telefonlarda siklikla kullanilan saglik uygulamalari nelerdir?

Nasil kullanilir? Deneyerek 6grenelim.

1. Tlag hatirlaticist nasil kullanilir?

2. Su igme hatirlaticist nasil kullanilir?

3. Aile hekimligi Bilgi sistemi ne ise yarar?
4. Pedometre nedir? Ne ise yarar?
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Cizelge 3. Nitel verilerden Ede Edilen Tema ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar
Basari Emek
Kazanimlar
Giiven Huzur
Mutluluk
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PIYASADA BULUNAN MUSLI VE GRANOLALARIN CESIT, iCERIK, KATKI
MADDESI, ENERJi VE MAKRO BESIN OGESi MIKTARLARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Miisli ve granolalar, saglikli beslenmenin yayginlagsmasiyla beslenmede 6nemli bir yer edinmis,
hizl1 ve pratik tiiketim imkanina sahip, kisisel damak zevkine gore liriin ¢esitliligi olan tahil
bazl iirlinlerdir. Calismada, Tiirkiye piyasasinda bulunan miisli ve granolalarin gesit, igerik,
katki maddesi, enerji ve makro besin 0Ogesi miktarlar1 agisindan degerlendirilmesi
amaglanmustir. Siipermarket ve internet satis sitelerinden 2024 yili Temmuz-Agustos aylarinda
erisilen miisli-granolalar incelenmis, elde edilen veriler bilgi formuna aktarilmistir. Miisli ve
granolalara ait 17 markaya ulagilmistir. 5 marka yalnizca miisli, 7 marka yalnizca granola ve
bunlardan farkli 5 marka ise hem miisli hem granolalara aittir. Miisli i¢in 22 (%29,3), granola
icin 53 (%70,7) olmak tiizere toplamda 75 (%100,0) adet {iriin incelenmistir. Miislilerin;
%22,8’inin karisik meyveli oldugu, %68,2’sinde tahil bazi olarak yulaf ezmesi, %13,6’s1
aycicek yagi, %18,2’si bal, %13,6’s1 c¢ikolata, %31,8’1 ilave seker, %31,8’1 glukoz/misir
surubu, %40,9’u ilave tuz igermektedir. Granolalarin ise; %9,4’tiniin kirmizi-mor meyveli,
%73,6’sinda tahil bazi olarak yulaf ezmesi, %64,2’s1 zeytinyagi, %17,0’1 bal, %18,9’u ¢ikolata,
%15,1’1 ilave seker, %3,8’1 glukoz/misir surubu, %35,8°1 ilave tuz icermektedir. Miisli i¢in 9
(%40,9), granola i¢in 8 (%15,1) iiriin katki1 maddesi igcermektedir. Miislilerin enerji ortalamasi
(413,04+46,66 kkal/100 gr), yag ortalamasi1 (12,82+5,95 g/100gr) ve doymus yag ortalamasi
(1,95+1,94 g/100gr); granolalarin enerji (436,52+45,26 kkal/100 gr), yag (17,73+6,19 g/100gr)
ve doymus yag ortalamasindan (4,97+£3,00 g/100gr) daha diisiiktiir (p<0,05). Tiiketicilerin
miisli ve granolalar1 segerken etiket bilgilerini inceleyerek icerik, enerji, besin 6gesi ve katki
maddesi acisindan bilingli tercihler yapmalar1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miisli, Granola, Icerik Bilgisi, Enerji, Makro Besin Ogesi, Katk1 Maddesi.
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EVALUATION OF THE VARIETY, INGREDIENTS, ADDITIVES, ENERGY, AND
MACRONUTRIENT LEVELS OF MUESLI AND GRANOLA AVAILABLE ON THE
MARKET

ABSTRACT

Muesli and granola have become significant components in nutrition with the growing trend of
healthy eating. These cereal-based products offer quick and convenient consumption and come
in various flavors to suit individual tastes. This study evaluates the variety, ingredients,
additives, energy, and macronutrient levels of muesli and granola available in the Turkish
market. Mueslies and granolas accessed from supermarkets and online sites in July-August
2024 were examined and the data obtained were transferred to the information form. 17 brands
of muesli and granola were reached. 5 brands offered only muesli, 7 brands only granola, 5
brands offered both muesli and granola. A total of 75 (100.0%) products were examined,
consisting of 22 (29.3%) muesli and 53 (70.7%) granola. Among the mueslies, 22.8% were
mixed fruit, 68.2% used rolled oats as the cereal base, 13.6% sunflower oil, 18.2% honey,
13.6% chocolate, 31.8% added sugar, 31.8% glucose/corn syrup, and 40.9% added salt. Among
the granolas, 9.4% contained red-purple fruits, 73.6% used rolled oats as the cereal base, 64.2%
olive oil, 17.0% honey, 18.9% chocolate, 15.1% added sugar, 3.8% glucose/corn syrup, and
35.8% added salt. 9 (40.9%) muesli and 8 (15.1%) granola contained additives. Average energy
(413.04+46.66 kcal/100g), fat (12.82+5.95 g/100g), saturated fat (1.95+1.94 g/100g) of
mueslies were lower than the energy (436.52+45.26 kcal/100g), fat (17.73+£6.19 g/100g),
saturated fat (4.97+3.00 g/100g) of granolas (p<0.05). Consumers are advised to make informed
choices when selecting muesli and granola by examining the label information regarding
ingredients, energy, nutrients, and additives.

Keywords: Muesli, Granola, Ingredient Information, Energy, Macronutrients, Additives.

1. GIRIS

Miisli ve granola 6zellikle saglikli beslenmenin yayginlagsmasi, hizli ve pratik tiiketim imkani
olmasi, kisisel damak zevkine gore {iriin ¢esitliligi ile beslenmede 6nemli bir yer edinmis tahil
bazli triinlerdir (Joy vd., 2016; Yoltas, 2007). Tahillarin yiiksek lif oranina sahip olmasi
(Y1lmaz, 2023), yulaf tiiketiminin kan kolesterol seviyesi tizerine olumlu etkisi (Erdogan vd.,
2024) ve fitokimyasal igerigi nedeniyle tiiketicilerin az yagl ve daha saglikli beslenme talebi
artikca miisli ve granolalarin tiiketimi her gegen giin artmaktadir (Giingor, 2019; Joy vd., 2016).

Miisli ilk olarak 1900°lii yillarda Isvigreli bilim insan1 Maximilian Bircher-Brenner tarafindan
hastalar i¢in tedavinin bir par¢asi olan beslenme iiriinii olarak gelistirilmistir. Modern hale 1960
yillarinda saglikli beslenme ve vejetaryen beslenmeye artan ilgiyle birlikte gelmistir (Adeoye,
2019). Misli; yulaf ezmesi gibi tahil gesitleri, kuruyemis, taze veya kuru meyve ve yagl
tohumlardan olusan karisima genellikle siit, yogurt veya meyve suyu eklenerek tiiketilen bir
tahil bazli iriindiir (Adeoye, 2019; Yoltas, 2007). Giinlimiizde bu tarif her gecen giin
cesitlenmekte (Hindistan cevizli, balli, orman meyveli gibi) ve son zamanlarda tatli, kek veya
kurabiyelere karistirilarak tiiketilebildigi gibi genellikle kahvalt1 olmak iizere giiniin her saati
tilketilmektedir (Yoltas, 2007). Granola ise Amerika Birlesik Devletleri’nde 19. yiizyilda
iretilmis olup, genellikle miisli ile benzer temel malzemeleri iceren ek olarak bal, pekmez
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ve/veya yag gibi baglayici sividan olusan firinlanmis ve bu yapisi sayesinde gevrek yapiya
sahip tahil iirliniidiir (Dikyokus, 2022; Erdogan vd., 2024; Giingor, 2019).

Miisli ve granola, Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan 13.10.2023 tarihinde 32338 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirk Gida Kodeksi (TGK) Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi (EK-II)’nde “06.3 numarali Kahvaltilik Tahillar” gida kategorisinde
yer almaktadir (T.C. Resmi Gazete, 13.10.2023). Bu iiriinlerin besin igerigi yonetmelik
cergevesinde, iiretici firmalar tarafindan kullanilan bilesenlere ve katki maddelerine bagh
olarak onemli olgiide farklilik gosterebilmektedir. Bu ¢alisma, Tiirkiye piyasasinda bulunan
misli ve granolalarin gesit, icerik, katki maddesi, enerji ve makro besin 6gesi miktarlar
acisindan degerlendirilmesini amaglamaktadir.

2. YONTEM

Calisma kapsaminda, Temmuz-Agustos 2024 tarihleri arasinda siipermarketlerden ve ¢evrimici
satis sitelerinden satigsa sunulan miisli ve granolalar incelenmistir. El yapimi, ev tipi {iriinler,
Tirk Gida Kodeksi (TGK) Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi (T.C. Resmi Gazete,
13.10.2023)’ne uygun iiretilmemis lriinler ve satig sitesinde mevcut fakat tiiketicilerin artik
satin alamayacagi sekilde iiretimi durmus, stokta bulunmayan {irtinler ¢calisma kapsaminda
dislanmistir. Bu baglamda 17 markadan 75 {iriin incelenmis olup, incelenen iirlinler miisli ve
granola seklinde kategorize edilmistir. Literatiir ve piyasa incelemesi sonucu arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgi formuna, calismaya dahil edilen {iriinlerin marka adi, iirlin adz, iirlin
tiirii, lirlin beyany, iirlin gramaji, icerik ve katki maddesi bilgisi, enerji ve besin 6gesi degerleri
kaydedilmistir.

Verilerin analizi SPSS 27.0 versiyonu kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri) incelenmistir. Nitel degiskenler say1 (n) ve yilizde (%) olarak,
nicel degiskenler alt ve iist degerler, ortalama ve standart sapma (X + SS) olarak ifade edilmistir.
Normal dagilim gdsteren veriler i¢in independent t testi ve normal dagilim gostermeyen veriler
icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Tiim istatistiksel testlerde giiven aralig1 %95.0 olarak
kabul edilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Piyasada bulunan miisli ve granolalara ait 17 markaya ulagilmistir. Bunlardan 5 marka yalnizca
miisli, 7 marka yalnizca granola, bunlardan farkli 5 marka ise hem miisli hem granola tiiriinde
iirlinlere aittir. Granola i¢in 53 (%70,7), miisli i¢cin 22 (%29,3) olmak iizere toplamda 75
(%100,0) adet iirtin incelenmistir.

Miisli tiirliniin, %22,8’inin karisik meyveli, %9,2’sinin kuru meyve&findik, %9,2’sinin karisik
kuruyemisli, %9,2’sinin ¢ikolatali {riinlerden; granola tiiriiniin, %9,4’iniin kirmizi-mor
meyveli, %5,6’sinin Antep fistikli&gikolatali, %5,6’sinin kakao&findik, %3,7’sinin klasik,
%3,7’sinin  kuru meyve&findik, %3,7’sinin yer fistig, %3,7’sinin kakao&yulaf cesitli
tirtinlerden olustugu belirlenmistir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Miisli ve Granola Cesitleri

Oriin Cesidi/Tipi Mg‘:ly'l((“o " ?2) Grasr:’y'f‘ (5,2)53)
Klasik 1(4,5) 2(3,7)
Sadece Kuru Meyveli
Dut 1(4,5) -
Elma&Dut - 1(1,9
Hindistan Cevizi - 1(1,9
Goji Beryy&ElIma 1(4,5) -
Karisik Meyveli 5(22,8) 1(1,9)
Kegiboynuzu - 1(1,9
Kirmizi-Mor Meyveli 1(4,5) 5(9,4)
Yaban Mersini&Cilek& Turna Yemisi 1(4,5) -
Kuru Meyveli ve Baharath
Elma&Targin - 1(1,9)
Hurma&incir&Havug& Tar¢in 1(4,5) -
Kuru Meyveli ve Kuruyemisli/Yagh Tohumlu
Cilek&Chia - 1(1,9
Cilek& Yer Fistigi - 1(1,9
Hindistan Cevizi&Findik - 1(1,9
Hurma&Tahin - 1(1,9
Hurma&Yer Fistiklt 1(4,5 -
Incir&Ceviz - 1(1,9)
Kirmiz1 Meyveli&Badem&Hibiskus 1(4,5 -
Kuru Meyve&Findik 2(9,2) 2(3,7)
Muz&Ceviz - 1(1,9
Muz&Kaju - 1(1,9
Muz&Yer Fistigi - 1(1,9
Turna Yemisi&Kabak Cekirdegi&Kaju - 1(1,9)
Uziim& Yer Fistigi&Findik&Badem - 1(1,9
Yaban Mersini&Kuruyemis - 1(1,9
Yaban Mersini&Badem&Chia - 1(1,9
Sadece Kuruyemisli/’Yagh Tohumlu
Yer Fistig1 - 2(3,7)
Cizelge 1. Miisli ve Granola Cesitleri (Devami)
Uriin Cesidi/Tipi Mé‘;ly‘l((‘}, " §2) Gr%’;‘;’f‘(g‘o)53)
Karisik Kuruyemisli 2(9,2) -
Kaju&Keten Tohumu - 1(1,9
Kuruyemis/Yagh Tohumlu ve Cikolatal
Antep Fistikhi&Cikolata - 3(5,6)
Bademé&Cikolata - 1(1,9
Findik&Cikolata - 1(1,9
Yer Fistikli&Cikolata - 1(1,9
Kuruyemis/Yagh Tohumlu ve Tahilh
Yer Fistigi&Kinoa - 1(1,9
Kakaolu
Kakao&Findik 1(4,5) 3(5,6)
) Kakao&Kakao Cekirdekli &Kuru ) 1(1,9)
Uzim&Findik '
Kakao&Kakao Cekirdekli&Findik 1(4,5) -
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Kakao Par¢acikli&Kuru Visne&Findikl - 1(1,9

Kakao&Yulaf - 2(3,7)
Cikolatah

Cikolata 2(9,2) -

Cikolata&Cilek - 1(1,9)
Sebzeli

Sebzeli&Tuzlu - 1(1,9
Tahilh

Karabugday - 1(1,9)
Baharath

Kekikli&Feslegenli - 1(1,9

Kekikli&Tuzlu - 1(1,9

Vanilya&Badem - 1(1,9
Tiirk Kahveli

Tiirk Kahvesi&Brezilya Cevizi - 1(1,9
Balh

Bal&Badem 1(4,5 1(1,9

Bal&Keten Tohumu - 1(1,9

Bal&Yulaf&Keten Tohumu - 1(1,9

Misli ve granolalarin icerik bilgisi Cizelge 2’de gosterilmistir. Miisli tlirlinde iiriinlerde;
%68,2’sinde tahil bazi olarak yulaf ezmesi, %27,3’linde glutensiz yulaf ezmesi kullanildigi,
%18,2’sinde tahil gevregi olarak misir gevregi, %13,6’sinda tahil patlag: olarak piring patlagi,
%31,8’inde un ¢esidi olarak piring unu, %13,6’sinda bitkisel aycicek yagt ve %13,6’sinda
kakao yagi kullanildigi belirlenmistir. Ayrica miisli tiiriinde {irlinlerin %18,2’sinde bal,
%13,6’s1nda ¢ikolata, %31,8’inde ilave seker, %31,8’inde glikoz-misir surubu ve %40,9’unda
ilave tuz kullanimi1 saptanmaigtir.

Granola tiirlinde triinlerde; %73,6’sinda tahil baz1 olarak yulaf ezmesi, %22,6’sinda glutensiz
yulaf ezmesi kullanildig1, %9,4’linde tahil gevregi olarak bugday gevregi, %9,4’linde piring
patlagi, %22,6’sinda un ¢esidi olarak tam bugday unu ve %64,2’sinde bitkisel zeytinyagi
kullanildig1 saptanmistir. Granola tiiriinde iriinlerin %17,0’sinde bal, %18,9’unda ¢ikolata,
%15,1’inde ilave seker, %3,8’inde glikoz-misir surubu ve %35,8’inde ilave tuz kullanimi
belirlenmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Miisli ve Granolalarin Icerik Bilgisi

icerik Ada Miisli (n=22) Granola (n=53)
Say1 (%) Say1 (%)
Tahil Ezmesi
Arpa Ezmesi 2(9,1) -
Bugday Ezmesi 3(13,6) 2(3,8)
Cavdar Ezmesi 1(4,5) -
Yulaf Ezmesi 15 (68,2) 39 (73,6)
Glutensiz Yulaf Ezmesi 6 (27,3) 12 (22,6)
Organik Yulaf Ezmesi - 1(1,9
Siyez Bugday Ezmesi - 6 (11,3)
Tahil Gevregi
Bugday Gevregi 1(4,5) 5(9,4)
Karabugday Gevregi - 3(,7)
Misir Gevregi 4 (18,2) 1(1,9)

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York || 94




%“(,ONFERM{.F
)

S

L

»

ACADE,
Wy,
A
N
sTynet®

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
September 20 - 22, 2024- BURSA

ISBN: 978-625-6283-76-3

Piring Gevregi 1(4,5) -
Tahil Patlag:

Bugday Patlagi - 5(9,4)
Kinoa Patlagi - 3(5,7)
Piring Patlagi 3(13,6) 5(9,4)
Yulaf Kepegi - 7(13,2)
Un Cesitleri

Keg¢iboynuzu Unu 1(4,5) 3(5,7)
Misir Unu 3(13,6) 1(1,9
Nohut Unu - 1(1,9
Piring Unu 7(31,8) 2(3,8)
Tam Bugday Unu 5(22,7) 12 (22,6)
Yulaf Unu - 1(1,9)
Yag

Bitkisel Aycigek Yagi 3(13,6) 7(13,2)
Bitkisel Mango Yagi - 1(1,9)
Bitkisel Palm Yag 2(9,1) 6 (11,3)
Bitkisel Sal Yag - 1(1,9
Bitkisel Shea Yag - 1(1,9
Bitkisel Pamuk Yagi 1(4,5 -
Bitkisel Zeytinyag1 - 34 (64,2)
Hindistan Cevizi Yagi 2(9,1) 4 (7,5)
Kakao Yagi 3(13,6) 4 (7,5)
Siit Yagi - 1(1,9
Tereyagi - 2(3,8)
Bal 4 (18,2) 9(17,0)
Cikolata 3(13,6) 10 (18,9)
ilave Seker 7(31,8) 8 (15,1)
Glikoz/Msir Surubu 7(31,8) 2(3,8)
ilave Tuz 9 (40,9 19 (35,8)

Uriinlerin katki maddesi bilgisi Cizelge 3’de gosterilmistir. Miislilerin %40,9’unda katki
maddesi bulundugu belirlenmis olup, %09,1’inde koruyucu olarak sodyum metabisiilfit,
%22, 7’sinde asit diizenleyici olarak sitrik asit, %13,6’sinda emiilgator olarak aygigek lesitini
ve %9,1’inde aroma arttirict olarak Hindistan cevizi aroma arttiricisi kullanildigi saptanmustir.

Granolalarin %15,1’inde katki maddesi oldugu belirlenmis olup, %7,5’inde koruyucu olarak
kiikiirt dioksit, %9,4’linde antioksidan olarak tokoferol, %7,5’inde emiilgator olarak soya
lesitini ve %3,8’inde aroma arttirici olarak ¢ikolata aroma arttiricisi kullanildigi saptanmistir

(Cizelge 3).

Cizelge 3. Miisli ve Granolalarin Katki Maddesi Bilgisi

Miisli (n=22)

Granola (n=53)

Say1 (%) Say1 (%)
Katki Maddesi Durumu
Var 9 (40,9) 8 (15,1)
Yok 13 (59,1) 45 (84,9)
Gida Katki Maddesi Siniflandirmasi
Tatlandiricilar
Maltitol 1(4,5) 2(3,8)
Koruyucular
Kiikiirt Dioksit - 4 (7,5)
Sodyum Metabisiilfit 2(9,1) -
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Potasyum Sorbat 1(4,5) 1(1,9
Antioksidanlar

Askorbik Asit 1(4,5) -
Tokoferol - 5(9,4)
Askorbil Palmitat - 2(3,8)
Asitlik Diizenleyiciler

Sitrik Asit 5(22,7) -
Emiilgatorler

Aygigek Lesitini 3(13,6) 3(5,7)
Soya Lesitini 1(4,5) 4 (7,5)
Gam 1(4,5) -
Aroma Artiricilar

Elma Aroma Artiricisi 14,5 -
Cikolata Aroma Artiricisi 1(4,5) 2(3,8)
Cilek Aromasi Artiricist (Dogal) - 1(1,9)
Hindistan Cevizi Aroma Artiricist 2(9,1) -
Muz Aroma Artiricisi 1(4,5) -
Muz Aroma Artiricisi (Dogal) 1(4,5) 1(1,9
Vanilya Aroma Artiricist 1(4,5 1(1,9)

Miisli ve granolalarin enerji ve makro besin 6gesi miktarlart Cizelge 4’de gosterilmistir.
Miislilerin enerji (413,04+46,66), yag (12,82+5,95) ve doymus yag ortalamasinin (1,95+1,94);
granolalarin enerji (436,52+45,26), yag (17,73+6,19) ve doymus yag ortalamasindan
(4,97+£3,00) daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayrica miislilere ait 8 iirlin ve
granolalara ait 11 iiriinde trans yag bulunmadigi belirlenmistir.

Cizelge 4. Miisli ve Granolalarin Enerji ve Makro Besin Ogesi Miktarlar1 (100 gr)

Miisli (n=22) Granola (n=53) p
X+£SS X+SS
Enerji (kkal) 413,04+46,66 436,52+45,26 0,046%*
Yag (g) 12,82+5,95 17,73+6,19 0,002**
Doymus yag (g) 1,95+1,94 4,9743,00 (n=51) <0,001°*
Trans yag (g) 0 (n=8) 0 (n=11)

Karbonhidrat (g) 57,92+9,58 56,93+9,49 0,681
Sekerler (g) 16,78+7,08 16,12+6,19 0,689?
Lif (g) 9,32+1,76 9,49+3,87 0,392°

Protein (g) 11,62+2,98 11,26+2,66 0,6012

Tuz (9) 0,1740,13 0,26:+0,31 0,935°

3t-test, "Mann-Whitney U, *p<0,05
4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu ¢alismada, Tiirkiye piyasasinda satisa sunulan miisli ve granola iiriinlerinin ¢esit, igerik,
besin degerleri ve katki maddeleri agisindan incelenmesi amacglanmustir.

Miisli ve granolalarda tahil baz1 olarak siklikla yulaf ezmesi kullanildig: belirlenmistir. Yulaf
kan kolesterol diizeyi lizerindeki etkisi, yiiksek miktarda B-glukan ve biyoaktif fitokimyasal
icermesi nedeniyle degerli bir tahil kaynagidir (Erdogan vd., 2024). Aym1 zamanda un ¢esidi
olarak iki tirtinde de siklikla tam bugday unu kullanildigindan, bu iiriinlerin tiiketimiyle tam
tahillarin saglik iizerine olan olumlu etkisinden de yararlanilabilir (Garutti vd., 2022). Bununla
birlikte miisli {iriinlerinin %31,8’inde glikoz-misir surubu ve ilave seker kullanilmasi nedeniyle
olumsuz saglik kosullarina yol agabilecegi g6z oniinde bulundurularak dikkatli tiiketilmesi
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gerekmektedir. Uriin satin alirken icerik bilgisi okunmali ve dogru iiriinii segmeye 6zen
gosterilmelidir.

Calismada incelenen katki maddesi kullannminin miisli ve granola iirlinlerinde farklilik
gosterdigi saptanmistir. Mislilerin %40,9’unda katki maddesi bulundugu, granolalarin ise
%15,1’inde katki maddesi oldugu belirlenmistir. Katki maddesi olarak her iki tiirde siklikla
kullanilan bilesenler arasinda koruyucular (sodyum metabisiilfit, kiikiirt dioksit), aroma
arttiricilar (gikolata, Hindistan cevizi aroma arttiricilar1 gibi) yer alirken, miisli tiirlinde
iiriinlerde asitlik diizenleyici olarak sitrik asit kullanim1 goriilmiistiir. Bu durum, bazi iirlinlerin
daha uzun raf Omrii saglamasi, tat profilini zenginlestirmesi ve asit dengesini saglamasi
amaciyla katki maddelerinin kullanildigin1 gostermektedir. Katki maddelerinin sagliga olasi
yan etkileri agisindan dikkatli olunmas1 gerektigi literatiirce vurgulanirken (Calisir & Caliskan,
2003; inan Eroglu & Ayaz, 2018), siilfit grubunda bulunan sodyum metabisiilfit, kiikiirt dioksit
gibi koruyucu katki maddeleri alerjik reaksiyonlara (dermatit, tirtiker, kizariklik gibi) ve astim
krizine neden olabilmektedir (inan Eroglu & Ayaz, 2018; Vally & Misso, 2012). Bu acidan
riskli grupta yer alan tiiketicilerin {iriin se¢cimi konusunda dikkatli olmalar1 gerekmektedir.
Ayrica katki maddesi igerigine sahip iriinlerin miktar ve siklik acisindan ehemmiyetli
tilketilmesi, katki maddesi igermeyen {irlinlerin satin alinmasina Oncelik verilmesi
gerekmektedir.

Miislinin daha diisiik enerji ve yag icerigiyle daha hafif bir kahvalt1 ya da atistirmalik secenegi
sundugu, granolanin ise daha yogun enerji ve yag icerigine sahip oldugu tespit edilmis ve bu
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Bunun, granolanin genellikle kavrulmus
olmasindan ve tarifi geregi neredeyse tiim iirinlerine yag eklenmis olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Erdogan vd., 2024).

Sonug olarak, granola ve miisli iirlinlerinin i¢eriklerinin farkli oldugu, bu iirtinlerin enerji, yag
ve katki maddesi agisindan dikkatle degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Saglikli bir
kahvalti ya da atistirmalik se¢imi yapilirken, diisiik seker ve katki maddesi icermeyen dogal
riinlerin tercih edilmesi 6nerilmektedir. Granola ve miislinin tiiketiciye sunulan birgok farkli
cesidi oldugu ve bu cesitlerin igeriklerinin dikkatlice incelenmesinin saglik acisindan 6nem
tasidig1 unutulmamalidir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE COCUKLUK TRAVMALARI, EBEVEYN
TUTUMLARI VE KARIYER GELISIMINDE AILENIN MESLEK SECIMI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI!

Ogrenci, ELANUR KESKIN
Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

- https://orcid.org/0009-0009-3064-8514

Ars. Gor. BEDIA TARSUSLU
Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

- https://orcid.org/0000-0002-4606-2843

OZET

Tanimlayic1 ve analitik desende planlanan arastirmada, hemsirelik 6grencilerinde ¢ocukluk
travmalari, algilanan ebeveyn tutumlari, kariyer gelisiminde ailenin etkisinin meslek se¢imi
lizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin Orneklemini 368 hemsirelik
dgrencisi olusturdu. Veriler Sosyo-demogrefik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CCTO), Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), Kariyer Gelisiminde Aile Etkisi Olgegi
(KGAEO) ve Hemsirelikte Meslek Secimi Olgegi (HMSO) kullanilarak toplandi. Verilerin
analizinde IBM SPSS Statistics 23 programi kullanilarak parametrik testlerden yararlanildi.
Ogrencilerin hemsireligi segme nedenleri arasinda ilk ii¢ sirada sirasiyla atama kolaylig
(%39,9), ilgi duyma (%29,6) ve yardim etme istegi (%14,9) yer almaktadir. CCTO puan
ortalamasi Cinsel istismar = 6,4543,663; Duygusal istismar= 7,94+3,542; Fiziksel istismar=
6,51+3,664; Duygusal ihmal= 11,732,635 ve Fiziksel ihmal= 10,5+2,094 tiir. ABTO Kabul
ilgi, Psikolojik 6zerklik ve Denetleme puan ortalamalari sirasiyla 28,57+4,028; 23,94+4,72 ve
23,47+5,497°dir. KGAEO toplam puan ortalamasi 69,5+11,649 iken HMSO toplam puan
ortalamast 49,10+15,038’dir. Duygusal istismar, fiziksel istismar, anne baba tutumlarindan
kabul ilgi ve kariyer gelisiminde ailenin bilgi desteginin ogrencilerin hemsirelik meslegini
segimlerini (F= 4,372, p<0,001, R?=0,129) ve bunlara ek olarak aile beklentilerinin meslek
seciminde mesleki uygunlugu (F= 5,095, p<0,001, R?= ,147) yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica
duygusal istismar ve fiziksel istismarin meslek se¢iminde yasamsal nedenleri yordadigi
bulundu (F=2,770, p<0,001, R2= ,086). Bu bulgular dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin
cocukluk travmalari, algilanan ebeveyn tutumlari, kariyer gelisiminde ailenin etkisinin meslek
secimi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

! Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023 Yili 1.
Donem projesi olarak desteklenmistir.
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Anahtar Kelimeler : Cocukluk ¢agi travmalari, ebeveyn tutumu, hemsirelik 6grencisi, kariyer
gelisimi, meslek se¢imi

EXAMINATION OF CHILDHOOD TRAUMAS, PARENTAL ATTITUDES AND THE
EFFECT OF FAMILY ON CAREER CHOICE IN CAREER DEVELOPMENT IN
NURSING STUDENTS?

ABSTRACT

In this descriptive and analytical study, it was aimed to examine the effects of childhood
traumas, perceived parental attitudes, and the effect of family on career development on career
choice in nursing students. The sample of the study consisted of 368 nursing students. The data
were collected using the Socio-demographic Information Form, Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ), Parenting Style Scale (PSS), Family Influence Scale (FIS) and Nursing
Profession Choice Scale (NPCS). Parametric tests were used in the analysis of the data using
IBM SPSS Statistics 23 programme. The first three reasons for students to choose nursing were
ease of assignment (39.9%), interest (29.6%) and desire to help (14.9%), respectively. The CTQ
mean scores of sexual abuse = 6,4543,663; emotional abuse= 7,94+3,542; physical abuse=
6,5143,664; emotional neglect= 11,73+£2,635 and physical neglect= 10,5+2,094. The PSS
acceptance/involvement psychological autonomy and strictness/supervision mean scores are
28,57+4,028; 23,94+4,72 and 23,47+5,497, respectively. The mean total score of FIS was
69.5+11.649, while the mean total score of NPCS was 49.10+15.038. Emotional abuse, physical
abuse, acceptance/involvement and informational support of the family in career development
predicted students' choice of nursing profession (F= 4,372, p<0,001, R?=0,129) and in addition
to these, family expectations predicted vocational suitability (F= 5,095, p<0,001, R?= ,147). In
addition, emotional abuse and physical abuse were found to predict life related reasons in career
choice (F=2,770, p<0,001, R?= ,086). In line with these findings, it can be said that childhood
traumas, perceived parental attitudes, and the influence of the family on career development are
effective on the career choice of nursing students.

Anahtar Kelimeler : Childhood traumas, parental attitude, nursing student, career

development, career choice

2 This research was supported by the TUBITAK 2209-A University Students Research Projects Support
Programme 2023 Year 1st Term project.
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GEBELERDE PRENATAL BAGLANMA VE SAGLIK ILETiSiMiNiN SiGARA
BIRAKAMA NIYETI VE BASARISI UZERINDEKI ETKIiSI!

Ogrenci, Cagla PURCU
Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

- https://orcid.org/0009-0007-8926-1256

Ars. Gor. BEDIA TARSUSLU
Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

- https://orcid.org/0000-0002-4606-2843

OZET

Sigara kullanim1 gebelik sirasinda anne ve bebek sagligini olumsuz etkilemektedir. Saglik
profesyonellerinin, gebe kadinlarin sigara kullanimini birakmalarina yardimci olmak i¢in saglik
iletisim araglarin1 kullanmalarinin 6nemlidir. Bu araglar arasinda kamu spotlari, afisler,
brostirler, televizyon ve radyo gibi medya kanallar1 yer almaktadir. Tanimlayic1 ve analitik
desende planlanan bu arastirmada sigara icen gebelerde prenatal baglanma ve sigara paketleri
iizerindeki gorsel ve metinsel saglik iletisimi araglarinin sigaray1 birakma niyeti tizerindeki
etkisini incelemek amaglandi. Arastirmanin 6rneklemini 305 sigara kullanan gebe olusturdu.
Veriler Sosyo-demogrefik Bilgi Formu, Sigara igme Oykiisii, Prenatal Baglanma Olcegi (PBO),
Fagerstrom Nikotin Bagmmliik Testi (FNBT), Sigaraya Yonelik Saglk Iletisimini
Degerlendirme Formu ve Sigara Birakma Basaris1 Ongorii Olgegi (SBBOO) kullanilarak elde
edildi. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 23 programi araciligiyla gebelerin sigara
birakama niyeti ve basarisi lizerinde prenatal baglanma ve sigaraya yonelik saglik iletisiminin
etkisini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanildi. Gebelerin yas
ortalamas1 30,18+ 6,392; PBO, SBBOO ve FNBT puan ortalamar1 sirastyla 92,26 +£7,748; 32,65
+8,573 ve 3,17 £2,451°dir. Gebelerin FNBT puanlarima gore incelendiginde %42,3 {iniin
nikotin bagimlilik diizeyi ¢ok az, %18,4’liniin yiiksek ve %3,9’unun c¢ok yliksektir. Prenatal
baglanma, sigara paketleri iizerindeki metinli ve grafikli uyarilar, metinli ve grafikli uyar
etiketlerinin 6zellikleri sigara birakama niyeti ve bagarisini etkilemez iken gebelerin nikotine
olan bagimlilik diizeyindeki bir birimlik artig sigara birakma niyeti ve basarisinda -0,154 birim
standart sapmalik azalisa neden olmaktadir (F= 4,519, p<0,001, R?=0,083). Sonug olarak,
gebelikte sigara kullaniminin azaltilmasi veya birakilmasinda gebenin nikotin bagimlilik

! Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023 Yili 1.
Donem projesi olarak desteklenmistir.
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durumu degerlendirilek gebe i¢in uygun yol ¢izilmesi ve planlanmasi anne-bebek sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler : Prenatal baglanma, saglik iletisimi, sigara, sigaray1 birakma niyeti

THE EFFECT OF PRENATAL ATTACHMENT AND HEALTH COMMUNICATION
ON INTENTION AND SUCCESS OF SMOKING CESSATION IN PREGNANT
WOMEN’

ABSTRACT

Smoking has a negative impact on maternal and infant health during pregnancy. Health
professionals must use health communication tools to help pregnant women quit smoking.
These tools include media channels such as public spots, posters, brochures, television and
radio. In this descriptive and analytical study, it was aimed to examine the effect of prenatal
attachment and visual and textual health communication tools on cigarette packs on the
intention to quit smoking in pregnant smokers. The study sample consisted of 305 pregnant
smokers. Data were obtained using the Socio-demographic Information Form, Smoking
History, Prenatal Attachment Scale (PAS), Fagerstrom Nicotine Dependence Test (FNDT),
Health Communication Evaluation Form for Smoking, and Smoking-Cessation Success
Prediction Scale (SCSPS). In the data analysis, multiple linear regression analysis was used to
examine the effect of prenatal attachment and health communication towards smoking on
smoking cessation intention and success of pregnant women using IBM SPSS Statistics 23
software. The mean age of the pregnant women was 30.18+ 6.392 years, and the mean scores
of PAS, SCSPS and FNDT were 92.26 + 7.748, 32.65 + 8.573 and 3.17 + 2.451, respectively.
When analyzed according to FNDT scores, 42.3% of the pregnant women had very low nicotine
dependence levels, 18.4% had high nicotine dependence levels, and 3.9% had very high
nicotine dependence levels. Prenatal attachment, textual and graphic warnings on cigarette
packs, and the characteristics of textual and graphic warning labels did not affect the intention
and success of smoking cessation. At the same time, a one-unit increase in the nicotine
dependence level of pregnant women caused a -0.154 unit standard deviation decrease in the
intention and success of smoking cessation (F= 4.519, p<0.001, R?=0.083). In conclusion, in
the reduction or cessation of smoking during pregnancy, the nicotine dependence status of the
pregnant woman should be evaluated, and an appropriate path should be drawn and planned for
the pregnant woman in order to protect and improve maternal-infant health.

Keywords: Prenatal attachment, health communication, smoking, smoking cessation intention

7 This research was supported by the TUBITAK 2209-A University Students Research Projects Support
Programme 2023 Year 1st Term project.
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SIGARA KULLANMADA KENDINi DAMGALAMA ANKETININ TURKCE
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI*

Ogrenci, OZNUR BAYRAM

Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
- https://orcid.org/0009-0005-8508-1042

Ars. Gor. BEDIA TARSUSLU

Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

- https://orcid.org/0000-0002-4606-2843

OZET

Metodolojik desende planlanan bu arastirmada, sigara kullananlarin damgalanmasinin, sigara
icenlerin ruh sagligini, birakma ve yardim arama motivasyonlarini ve diger ruhsal durumlari ne
Olciide etkileyebilecegini kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak saglayan ve psikometrik
olarak giivenilir olan Smoker Self-Stigma Questionnaire (Sigara Kullanmada Kendini
Damgalama Anketi; SKKDA) nin Tiirkce gecerlik ve giivenirligini degerlendirmek amaclandi.
Arastirmanin 0rneklemini 18-65 yas araliginda aktif olarak sigara igen 505 katilimc1 olusturdu.
Veriler, Sosyo-demogrefik Bilgi Formu, Sigara igme Geg¢misi, Sigara Kullanmada Kendini
Damgalama Anketi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Psikolojik Sikinti Olgegi, Saglik
Inang Modeline Gére Sigara Birakma Olgegi kullanilarak toplandi. SKKDA nin yap: gegerligi
icin dogrulayici faktor analizi, giivenirlik i¢in Hotelling'in T testi, cronbach alfa degeri, madde-
toplam puan analizi ve iki yartya bolme analizinden yararlanildi. Anket toplam puaninin alt
boyutlar ve diger dlgekler ile olan iligkisinin incelenmesinde pearson korelasyon analizi
kullanildi. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edildi. Dogrulayici faktor analizlerinde tiim faktor
yukleri >0.30, tiim uyum indekslerinin > 0,85 oldugu ve yaklasik karekok ortalama hatasinin
(RMSEA) <0,08, standartlagtirilmis ortalama hatalarin karekokiiniin (SRMR) <0,10 oldugu
bulundu. Anketin tamami i¢in Cronbach alfa degeri 0,904; her ii¢ alt boyut i¢in Cronbach alfa
degerlerinin 0,775 ile 0,823 arasinda degistigi, Spearman-Brown katsayis1 0,831 ve Guttman
split-half degeri 0,825 olarak bulundu. Hotelling'in T2 degeri= 1059,209, F = 60,328 (p<0.01)
olarak saptandi. Anketin toplam puani alt boyutlar1 ve diger dlgekler ile anlamli korelasyon
gosterdi (p<0,05). Bu arastirmada, SKKDA nin Tiirk¢e versiyonunun gecgerli ve giivenilir bir
Ol¢me aract oldugu goriildi.

Anahtar Kelimeler : Damgalama, kendini damgalama, sigara, sigara igme, gegerlik ve
giivenirlik
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE SMOKER SELF-
STIGMA QUESTIONNAIRE?

ABSTRACT

In this methodological study, it was aimed to evaluate the Turkish validity and reliability of the
Smoker Self-Stigma Questionnaire (SSSQ), which is psychometrically reliable and enables a
comprehensive assessment of the extent to which the stigmatization of smokers may affect
smokers' mental health, motivation to quit and seek help, and other mental states. The study
sample consisted of 505 participants between the ages of 18-65 who actively smoked. Data
were collected using the Socio-demographic Information Form, Smoking History, Turkish form
of the SSSQ, Fagerstrom Nicotine Dependence Test, Kessler Psychological Distress Scale, and
the Smoking Cessation Scale According to Health Belief Model. Confirmatory factor analysis
was used for construct validity, and Hotelling's T? test, Cronbach's alpha, item-total score
analysis, and split-half analysis were used for reliability. Pearson correlation analysis was used
to analyze the relationship between the total score of the questionnaire and sub-dimensions and
other scales. For significance, p<0.05 was accepted. In confirmatory factor analyses, all factor
loadings were >0.30, all fit indices were >0.85, the root mean square error of approximation
(RMSEA) was <0.08, and the root mean square of standardized errors (SRMR) was <0.10.
Cronbach's alpha value for the whole questionnaire was 0.904; Cronbach's alpha values for all
three sub-dimensions ranged between 0.775 and 0.823; the spearman-brown coefficient was
0.831; and the Guttman split-half value was 0.825. Hotelling's T2 value= 1059,209, F = 60,328
(p<0.01). The total score of the SSSQ showed a significant correlation with sub-dimensions of
it and other scales (p<0.05). This study observed that the Turkish version of the SSSQ is a valid

and reliable measurement tool.

Keywords : Stigmatisation, stigma, self-stigma, smoking, validity and reliability

2 This research was supported by the TUBITAK 2209-A University Students Research Projects Support
Programme 2023 Year 1st Term project.
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ENHANCING BASKETBALL SHOT PREDICTION THROUGH CONVOLUTIONAL
NEURAL NETWORKS AND TEMPORAL ANALYSIS

Julia Kovacs, Laszlé Toth, Anik6 Varga, Janos Kocsis
University of Pécs, Hungary
Abstract:

This study explores the prediction of shot success in basketball using multiagent trajectory data.
We propose a novel approach utilizing convolutional neural networks (CNNs) by first
converting the multiagent interactions into image representations. To accurately capture the
competitive dynamics of the game, we employ a multichannel image input into the CNN.
Furthermore, we incorporate a temporal element through a technique called “fading” to enhance
the model’s performance. Our findings indicate that this CNN-based method significantly
outperforms traditional feedforward neural networks (FFNs). By applying gradient ascent, we
identify the key features that the CNN filters focus on during training. Ultimately, our hybrid
FFN+CNN model demonstrates the best performance, achieving an error rate of 39%.

Keywords: basketball, convolutional neural networks, temporal analysis, computer vision
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COMPARATIVE ANALYSIS OF ACHIEVEMENT MOTIVATION AND SPORTS
COMPETITION ANXIETY ACROSS ACADEMIC LEVELS

Laszl6 Téth, Katalin Kovacs, Zoltan Horvath, Eva Nagy
University of Szeged, Hungary

Abstract:

Introduction: Motivation is a fundamental driver influencing various actions, including
academic performance and sports achievements. It reflects an individual’s drive towards
success and excellence. Specifically, in sports, pre-competition anxiety can create a mental
environment conducive to overcoming challenges, although it may also provoke feelings of
apprehension. This study examines how achievement motivation and competition anxiety vary
among students from different academic levels.

Aim: This study aims to compare the levels of achievement motivation and sports competition
anxiety among students from three distinct academic tiers.

Methods and Materials: The study involved 131 male participants from three academic
categories: Extra Department, Bachelor of Physical Education I, and Master of Physical
Education |1, aged between 19 and 28 years. Achievement motivation and sports competition
anxiety were assessed using a structured questionnaire. Statistical analysis included descriptive
statistics such as mean and standard deviation, and inferential statistics employing one-way
analysis of variance (ANOVA).

Results: The analysis revealed no significant differences in achievement motivation (p > 0.05)
and sports competition anxiety (p > 0.05) across the three academic groups.

Conclusion: The study concludes that the levels of achievement motivation and sports
competition anxiety are comparable among the three student groups.

Keywords: Anxiety, sports psychology, sports competition anxiety, achievement motivation,
academic hierarchy.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF JOINT RANGE OF MOTION IN ATHLETES:
RUNNERS VS. SWIMMERS

Elena Petrova, Stoyan Ivanov
Institution: Sofia University, Bulgaria

Abstract:

This research examines the differences in joint range of motion (ROM) between middle and
long-distance runners and swimmers. Joint flexibility is crucial for athletes, as it impacts speed,
power generation, and injury prevention. Variations in ROM can be influenced by factors such
as age, gender, and the nature of the movement (active vs. passive). The study focuses on how
ROM in running and swimming affects athletic performance, particularly in terms of speed and
joint mobility. The research involved 102 participants, divided into three groups: a control
group (22 individuals), middle and long-distance runners (40 individuals), and swimmers (40
individuals), all aged between 12 and 18 years. Results indicate that swimmers exhibit greater
ROM in shoulder joint flexion, extension, abduction, and adduction compared to the control
group. Additionally, middle and long-distance runners show a notably greater ROM in left
shoulder joint flexion compared to the control group, with a mean difference of 5.82 degrees.
Swimmers also have a significantly higher ROM in left shoulder joint flexion compared to both
the control group (mean difference of 24.84 degrees) and the runners (mean difference of 19.02
degrees). Further research is required to deepen the understanding of these differences.

Keywords: Range of motion, athletic performance, joint flexibility, swimmers, runners
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EVALUATING PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT IN EARLY CHILDHOOD: A
COMPARATIVE ANALYSIS OF EIGHT ASSESSMENT TOOLS

Elina Karimova, Nuriddin Shokirov

Tajik State University of Pedagogy, Tajikistan

Abstract:

Evaluating psychomotor development is essential for identifying motor delays, tracking
developmental progress, and designing effective intervention strategies. Early childhood is a
critical period for psychomotor development, as it forms the foundation for future cognitive and
social skills. Over time, various tools for assessing psychomotor development have been
created, ranging from simple screening instruments to more detailed and sophisticated
assessments. This review aims to explore the evolution of psychomotor evaluation methods,
provide an overview of psychomotor assessment for preschoolers, and critically analyze eight
key assessment tools used in this field: Denver 1l, DEMOST-PRE, TGMD-2/3, BOT-2,
MABC-2, PDMS-2, KTK, and MOT 4-6. The choice of tool depends on the specific objectives
and context of the assessment.

Keywords: Psychomotor development assessment, early childhood evaluation, motor skills
assessment

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York 108




o CONFEREy
S

S

L

»

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
September 20 - 22, 2024- BURSA
ISBN: 978-625-6283-76-3

ACADE,
M}vﬁ\
A
N
sTynet®

EVALUATING CAREER TRANSITION SUPPORT PROGRAMS FOR OLYMPIC
ATHLETES IN AFGHANISTAN: A CONCEPTUAL ANALYSIS

Zainab Rahimi, Ahmad Shah, Ebrahim Firooz, Roya Nazari
Faculty of Sports Science, Kabul University, Afghanistan

Abstract:

The Afghan Ministry of Sport has undertaken initiatives to consolidate various career transition
support programs for Olympic athletes leading up to the 2024 Kabul Olympics. One such
initiative, the Afghan Olympic Career Support Center (AOCSC), was established in 2015 to
assist athletes during their career transitions. Investigating the services offered by these support
programs is crucial for enhancing the athletes' transition experience. This study aims to examine
the service content of the AOCSC program in relation to athletes’ career transition needs,
including any variations in retirement reasons among Summer/Winter and Male/Female
Olympic athletes. The study also provides recommendations for integrating career support
programs in Afghanistan post-Olympics using career transition models. Semi-structured
interviews were conducted with the AOCSC director, who has overseen the program since its
inception, and generated a total of 15 conceptual categories through analysis. The categories
were divided into three groups: "AOCSC Context" with 4 categories, "Athletes' Engagement
with AOCSC" with 4 categories, and "Current Challenges Faced by AOCSC" with 7 categories.
The analysis revealed that the AOCSC provides occupational support for both current and
retired Olympic athletes; however, psychological support remains ambiguous due to a shortage
of mental health professionals and challenges in collaborating with other sports organizations.
Additionally, there are notable differences in visiting tendencies, financial situations, and career
choices based on whether athletes participate in Summer/Winter sports and their gender.

Keywords: Career transition support, retirement reasons, Olympic athletes, Afghan Olympic
Committee
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EPIDEMIOLOGICAL STUDY AND MECHANISMS OF BADMINTON INJURIES IN
YOUTH: INSIGHTS FROM MEDICAL CHECK-UPS AND SURVEYS

Mei Zhang, Li Wei, Chen Xu
Department of Sports Medicine, Huadong University of Science and Technology, China

Abstract:

Badminton, a dynamic racket sport characterized by repetitive overhead motions, shoulder
abduction/external rotation, and rapid directional changes, poses a risk of injury to various body
regions. Despite its prevalence, there is a lack of comprehensive studies that utilize medical
check-ups to explore the epidemiology and mechanisms of badminton-related injuries. This
study aims to fill this gap by investigating the prevalence of injuries, physical fitness
parameters, and shoulder pain intensity among school-age badminton players. The first
objective was to use medical check-ups to uncover the mechanisms behind shoulder injuries
and assess physical fitness. The second objective was to map the distribution of injuries among
elementary school players to facilitate early intervention and prevention. Findings indicate that
shoulder pain was prevalent among all participants, with those experiencing pain showing lower
body weight, increased shoulder external rotation (ER) gain, thinner upper limb circumference,
and enhanced trunk extension. Identifying these specific factors could improve injury
prevention strategies. Additionally, high incidences of knee, ankle, plantar, and shoulder
injuries or pain were observed. An injury prevention program tailored for young badminton
players is recommended.

Keywords: Badminton injuries, epidemiology, medical check-ups, youth players.
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EFFECTS OF MINDFULNESS MEDITATION ON REDUCING ACADEMIC
STRESS AMONG FEMALE ADOLESCENTS

Liu Yan, Zhang Mei, Chen WEei, Li Hua
Beijing Normal University, China

Abstract:

In today's educational environment, the relentless pursuit of high academic performance to gain
entry into prestigious institutions has become a significant societal pressure for students. This
pressure often manifests as psychological anxiety, which can lead to adverse outcomes such as
aggressive behavior or suicidal ideation. The constant barrage of desires, emotions, and
passions further exacerbates mental stress, highlighting the need for effective coping
mechanisms. Mindfulness meditation, a technique aimed at fostering mental tranquility and
resilience, offers a potential solution. This study investigates the impact of mindfulness
meditation on academic stress among female adolescents. Conducted with 120 high school
students in Beijing, aged 13-15, the research was designed to compare the effects of
mindfulness meditation against a control group. Participants were divided into two groups: an
experimental group, which engaged in daily mindfulness meditation sessions led by a trained
instructor for six days a week over a six-month period, and a control group, which continued
with their regular activities. The Academic Stress Scale was employed to gather data at three
stages: pre-intervention, post-intervention phase I, and post-intervention phase Il. Statistical
analysis, including the two-tailed t-test for inter-group comparisons and Sandler's A test with a
= 0.05 for intra-group comparisons, revealed that extended practice of mindfulness meditation
resulted in significant reductions in academic stress.

Keywords: Academic stress, mindfulness, meditation, adolescent mental health.
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IMPACT OF FRAME GEOMETRY AND ERGONOMIC ADJUSTMENTS ON
CYCLING EFFICIENCY AND MUSCLE ACTIVATION

Antoine Dupont, Claire Lefebvre
Institution: University of Grenoble Alpes, France

Abstract:

As the emphasis on sustainable transportation grows, cycling has surged in popularity. This
study examines how bike-frame geometry and ergonomic adjustments affect cycling efficiency
and muscle activation among non-professional Asian male cyclists of varying body sizes.
Participants, representing different body sizes based on leg and back lengths, performed cycling
trials on a custom-built road bike with varying ergonomic configurations, including seat heights
(i.e., 96%, 100%, and 104% of trochanteric height) and frame sizes (i.e., small and medium)
over a 1 km distance. Using a specialized power meter and a custom-designed adaptable surface
electromyography (SEMG) system, we measured pedaling power, cadence, and muscle
activation. Results indicated that seat height adjustments had a more pronounced impact on
cycling efficiency compared to bike frame size. The SEMG data clarified that muscle activation
was significantly influenced by seat height variations. This study concludes that among the
different ergonomic factors, seat height is the primary determinant of cycling efficiency for
Asian cyclists with diverse body sizes.

Keywords: Frame geometry, ergonomic adjustments, pedaling efficiency, muscle activation,
seat height.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York 112




o CONFEREy
S

S

L

»

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
September 20 - 22, 2024- BURSA
ISBN: 978-625-6283-76-3

ACADE,
M}vﬁ\
A
N
sTynet®

FETAL AND INFANT MORTALITY RATES IN BOTUCATU CITY, SAO PAULO
STATE, BRAZIL: ASSESSING MATERNAL-INFANT HEALTHCARE

Noda Salvador I. C, Fonseca C. R. B.

Hungarian University of Fine Arts- Hungary

Abstract:

In Brazil, neonatal mortality rate is considered incompatible with the country development
conditions, and has been a Public Health concern. Reduction in infant mortality rates has also
been part of the Millennium Development Goals, a commitment made by countries, members
of the Organization of United Nations (OUN), including Brazil. Fetal mortality rate is
considered a highly sensitive indicator of health care quality. Suitable actions, such as good
quality and access to health services may contribute positively towards reduction in these fetal
and neonatal rates. With appropriate antenatal follow-up and health care during gestation and
delivery, some death causes could be reduced or even prevented by means of early diagnosis
and intervention, as well as changes in risk factors and interventions. Objectives: To study the
quality of maternal and infant health care based on fetal and neonatal mortality, as well as the
possible actions to prevent those deaths in Botucatu (Brazil). Methods: Classification of
prevention according to the International Classification of Diseases and the modified
Wigglesworth’s classification. In order to evaluate adequacy, indicators of quality of antenatal
and delivery care were established by the authors. Results: Considering fetal deaths, 56.7% of
them occurred before delivery, which reveals possible shortcomings in antenatal care, and
38.2% of them were a result of intra- labor changes, which could be prevented or reduced by
adequate obstetric management. These findings were different from those in the group of early
neonatal deaths which were also studied. Adequacy of health services showed that antenatal
and childbirth care was appropriate for 24% and 33.3% of pregnant women, respectively, which
corroborates the results of prevention. These results revealed that shortcomings in obstetric and
antenatal care could be the causes of deaths in the study. Early and late neonatal deaths have
similar characteristics: 76% could be prevented or reduced mainly by adequate newborn care
(52.9%) and adequate health care for gestational women (11.7%). When adequacy of care was
evaluated, childbirth and newborn care was adequate in 25.8% and antenatal care was adequate
in 16.1%. In conclusion, direct relationship was found between adequacy and quality of care
rendered to pregnant women and newborns, and fetal and infant mortality. Moreover, our
findings highlight that deaths could be prevented by an adequate obstetric and neonatal
management.

Keywords: Fetal Mortality, Infant Mortality, Maternal-Child Health Services, Program
Evaluation.
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COMPARISON OF THIOPENTAL-FENTANYL AND MIDAZOLAM-FENTANYL
FOR PROCEDURAL SEDATION IN EMERGENCY DEPARTMENT PATIENTS
WITH SHOULDER DISLOCATION AND DISTAL RADIAL FRACTURE-
DISLOCATION: A RANDOMIZED DOUBLE-BLIND CONTROLLED TRIAL

D. Abbasi S. Shafiee Ardestani, E. Payani

Estonian Entrepreneurship University of Applied Sciences- Estonia

Abstract:

Background and aim: It has not been well studied whether fentanyl-thiopental (FT) is effective
and safe for PSA in orthopedic procedures in Emergency Department (ED). The aim of this
trial was to evaluate the effectiveness of intravenous FT versus fentanyl-midazolam (FM) in
patients who suffered from shoulder dislocation or distal radial fracture-dislocation. Methods:
In this randomized double-blinded study, Seventy-six eligible patients were entered the study
and randomly received intravenous FT or FM. The success rate, onset of action and recovery
time, pain score, physicians’ satisfaction and adverse events were assessed and recorded by
treating emergency physicians. The statistical analysis was intention to treat. Results: The
success rate after administrating loading dose in FT group was significantly higher than FM
group (71.7% vs. 48.9%, p=0.04); however, the ultimate unsuccessful rate after 3 doses of drugs
in the FT group was higher than the FM group (3 to 1) but it did not reach to significant level
(p=0.61). Despite near equal onset of action time in two study group (P=0.464), the recovery
period in patients receiving FT was markedly shorter than FM group (P<0.001). The occurrence
of adverse effects was low in both groups (p=0.31). Conclusion: PSA using FT is effective and
appears to be safe for orthopedic procedures in the ED. Therefore, regarding the prompt onset
of action, short recovery period of thiopental, it seems that this combination can be considered
more for performing PSA in orthopedic procedures in ED.

Keywords: Procedural Sedation and Analgesia, Thiopental, Fentanyl, Midazolam, Orthopedic
Procedure, Emergency Department, Pain.
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TWO INSTANCES OF VACTERL ASSOCIATION DURING PREGNANCY
TREATED WITH LYMPHOCYTE THERAPY

Seyed Mortazavi, Memari Masod, Ahmad Hasani, Abed Zhaleh

Eastern Mediterranean University- Cyprus

Abstract:

VACTERL association is a rare disorder with various congenital malformations. The aetiology
remains unknown. Combination of at least three congenital anomalies of the following criteria
is required for diagnosis: vertebral defects, anal atresia, cardiac anomalies, tracheo-esophageal
fistula, renal anomalies, and limb defects. The first case was 1-day old male neonate with
multiple congenital anomalies was bore from 28 years old mother. The mother had history of
pregnancy with lymphocyte therapy. His anomalies included: defects in thoracic and lumbar
vertebral, anal atresia, bilateral hydronephrosis, atrial septal defect, and lower limb abnormality.
Other anomalies were cryptorchidism and nasal canal narrowing. The second case was born
with 32 weeks gestational age from mother with history of pregnancy with lymphocyte therapy.
He had thoracic vertebral defect, cardiac anomalies and renal defect. diagnosis based on clinical
finding is VACTERL association. Early diagnosis is very important to investigation and
treatment of other coexistence anomalies. VACTERL association in mothers with history of
pregnancy with lymphocyte therapy has suggested possibly of relationship between VACTERL
association and this method of pregnancy.

Keywords: Anal atresia, tracheo-esophageal fistula, atrial septal defect, lymphocyte therapy.
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EMBRACING HEALTH INFORMATION APPLICATIONS WITHIN SMART
NATIONAL IDENTITY CARDS (SNIC) THROUGH AN INNOVATIVE I-P
FRAMEWORK

Ismail Azrifah Hassan, Masrah Bile, Murad Azmi

Capital University of Science & Technology- Pakistan

Abstract:

This study discovers a novel framework of individual level technology adoption known as I-P
(Individual- Privacy) towards health information application in Smart National Identity Card.
Many countries introduced smart national identity card (SNIC) with various applications such
as health information application embedded inside it. However, the degree to which citizens
accept and use some of the embedded applications in smart national identity remains unknown
to many governments and application providers as well. Moreover, the factors of trust,
perceived risk, Privacy concern and perceived credibility need to be incorporated into more
comprehensive models such as extended Unified Theory of Acceptance and Use of Technology
known as UTAUT2. UTAUT2 is a mainly widespread and leading theory up to now. This
research identifies factors affecting the citizens’ behavioural intention to use health information
application embedded in SNIC and extends better understanding on the relevant factors that the
government and the application providers would need to consider in predicting citizens’ new
technology acceptance in the future. We propose a conceptual framework by combining the
UTAUT?2 and Privacy Calculus Model constructs and also adding perceived credibility as a
new variable. The proposed framework may provide assistance to any government planning,
decision, and policy makers involving e-government projects. Empirical study may be
conducted in the future to provide proof and empirically validate this I-P framework.

Keywords: Unified Theory of Acceptance and Use of Technology (UTAUT) model, UTAUT?2
model, Smart National Identity Card (SNIC), Health information application, Privacy Calculus
Model (PCM).
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HOW STATISTICAL METRICS AND OPTIMIZATION TECHNIQUES DRIVE
GENE SELECTION IN LUNG AND OVARIAN TUMORS

C. Premalatha Kenan Gunavathi,

Benedict XVI Philosophical-Theological University, Heiligenkreuz- Austria

Abstract:

Microarray technology is universally used in the study of disease diagnosis using gene
expression levels. The main shortcoming of gene expression data is that it includes thousands
of genes and a small number of samples. Abundant methods and techniques have been proposed
for tumor classification using microarray gene expression data. Feature or gene selection
methods can be used to mine the genes that directly involve in the classification and to eliminate
irrelevant genes. In this paper statistical measures like T-Statistics, Signal-to-Noise Ratio
(SNR) and F-Statistics are used to rank the genes. The ranked genes are used for further
classification. Particle Swarm Optimization (PSO) algorithm and Shuffled Frog Leaping (SFL)
algorithm are used to find the significant genes from the top-m ranked genes. The Naive Bayes
Classifier (NBC) is used to classify the samples based on the significant genes. The proposed
work is applied on Lung and Ovarian datasets. The experimental results show that the proposed
method achieves 100% accuracy in all the three datasets and the results are compared with
previous works.

Keywords: Microarray, T-Statistics, Signal-to-Noise  Ratio, FStatistics, Particle ~ Swarm
Optimization,
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PERINATAL RESULTS IN INSTANCES OF BLEEDING DURING THE INITIAL
AND EARLY SECOND TRIMESTER

S. Chhabra, P. Kalra Tickoo

Hasselt University, Hasselt and Diepenbeek- Belgium

Abstract:

Background: Bleeding during first half of pregnancy mostly originates from placenta, some
abort, others are at risk of complications. Objective: Study was done to know perinatal outcome
with bleeding up to 20 weeks in singleton pregnancy. Material Methods: Subjects were 1020,
equal controls managed over 2 years, 435 had viable pregnancy at admission, 135 excluded,
300 followed for perinatal outcome, 99 (19.52% up to 10 weeks), 201 (39.18% of 11-20 weeks).
Results: Hypertensive disorders occurred in 24% cases of bleeding within 10 weeks, 22% 11-
20 weeks 14.79% controls, placenta previa 4% in 10 weeks, 0.9% 11-20 weeks, 0.97% controls,
prelabor rupture of membranes in 16%, 7.45% controls. 20% up to 10 weeks, 35% 11-20 weeks,
18% controls had fetal growth restriction, 34.34% up to 10 weeks 30.35% of 11-20 weeks
17.17% controls had preterm births, perinatal mortality rate in study was 118.62, in controls
68.16 (Uneventful pregnancy in 13.52% study, 46.11% controls). Conclusion: Once bleeding
occurs, one third continue pregnancy, maternal neonatal outcome gets affected with variations
in cases of bleeding within first 10 weeks & 11-20 weeks.

Keywords: First, Second trimester, bleeding, Disorders, Perinatal Outcome.
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ETHICAL CONSIDERATIONS IN ANTI-DOPING SYSTEM MANAGEMENT: A
COMPARATIVE STUDY OF MALAYSIA AND GLOBAL PRACTICES

Ahmad Syafiq Abdullah, Lin Wei Hua
Faculty of Sports Science, Universiti Teknologi Malaysia, Malaysia
Abstract:

This study explores the ethical dimensions of anti-doping system management, with a particular
focus on practices in Malaysia. The research examines the concept of doping, detailing the
various forms of doping and the substances and methods that are prohibited. It delves into the
ethical challenges faced by the global anti-doping framework and its implementation within
Malaysia. The paper reviews the role of the World Anti-Doping Agency (WADA) and its
regulatory standards, and analyzes the structure and operation of the Malaysian Anti-Doping
Agency (ADAM) in the context of legal and ethical considerations. By utilizing Malaysia's
2023 annual report, this study highlights key insights into the implementation and impact of
anti-doping regulations. The primary objective is to present a comprehensive evaluation of the
ethical issues surrounding anti-doping management strategies.

Keywords: Anti-doping, ethical issues, sports doping, WADA, ADAM.
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MORPHOLOGICAL VARIATIONS IN FEMALE TRACK AND FIELD ATHLETES
IN PAKISTAN

Nida Aslam, Ahmed Farooq, Sara Khan
Universiti Teknologi Malaysia, Malaysia
Abstract:

In the modern era, the competitive nature of sports has escalated, driven by advanced scientific
research, specialized skills, and improved equipment. Despite Pakistan's considerable resources
and potential, its overall sports performance necessitates focused improvements. Among the
various factors influencing an athlete's performance, body composition—including physique,
size, shape, and form—plays a crucial role. This study aims to explore the morphological traits
of female track and field athletes in Pakistan. A sample of 300 athletes was randomly selected
from six events, with 50 participants per event, including the 100m, 400m, Shot Put, Discus
Throw, Long Jump, and High Jump. Key variables such as body weight, body fat percentage,
lean body mass, endomorphy, mesomorphy, and ectomorphy were assessed. Statistical analysis
involved Mean, Standard Deviation, and Analysis of Variance, with post-hoc tests revealing
significant differences at the .05 level. The findings indicate notable variations in morphological
characteristics among Pakistani female athletes across different track and field events.

Keywords: Pakistani female athletes, body composition, morphology, somatotypes, track and
field.
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IMPACT OF LONG-TERM PHYSICAL TRAINING ON VARIABILITY IN
SKELETAL DIAMETERS AMONG WOMEN

Sadia Khan, Ahmed Malik
University of Punjab, Pakistan

Abstract:

Anthropometry plays a crucial role in linking an individual's physical characteristics to their
racial, cultural, and psychological attributes. While various studies have explored the influence
of different skeletal diameters, there is a noticeable gap in research concerning the effects of
sustained physical training on these dimensions. This study aims to investigate the impact of a
longitudinal physical training program on the variability of selected skeletal diameters in
females. The sample comprised 78 female college students from the University of Punjab,
Pakistan, divided into three distinct groups: (a) Progressive Load Training (PLT), (b) Constant
Load Training (CLT), and (c) No Load (NL) or control group. The average age of participants
was 19.54+1.79 years. The study meticulously controlled for sample homogeneity and
measured several variables, including biacromial diameter, biiliocristal diameter,
bitrochantaerion diameter, humeral bicondylar diameter, femoral bicondylar diameter, wrist
diameter, ankle diameter, and foot breadth. Employing a multi-group repeated measures design,
measurements were taken four times after each of the three six-week mesocycles. Data were
analyzed using mean, standard deviation, analysis of covariance, and post-hoc tests. Results
indicated that both progressive and constant physical training loads led to significant changes
in the selected skeletal diameters, reflecting the combined effects of training and natural growth.

Keywords:

Long-term training, skeletal diameters, progressive load, physical conditioning

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York 121




o CONFEREy
S

S

L

»

BURSA 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS AND HEALTH SCIENCES
September 20 - 22, 2024- BURSA
ISBN: 978-625-6283-76-3

ACADE,
M}vﬁ\
A
N
sTynet®

INVESTIGATING THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITIONAL
INTAKE ON COGNITIVE FLEXIBILITY

Ahmed Khalil, Layla Hassan
Faculty of Medicine, Cairo University, Egypt

Abstract:

In the contemporary fast-paced environment, individuals often neglect fundamental aspects of
health, such as physical activity and nutrition. This research explores the intricate connections
between physical exercise, diet, and cognitive flexibility. The study examines how different
forms of exercise contribute to brain plasticity and evaluates the impact of various dietary
patterns on cognitive functions, identifying optimal diets that enhance learning and their
recommended quantities. Additionally, this study investigates the interplay between exercise
and diet and their combined effects on cognitive performance, extending beyond the well-
known role of Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF). By integrating both exercise and
dietary factors, the research aims to provide a comprehensive understanding of their synergistic
effects on cognitive flexibility.

Keywords: Cognitive flexibility, physical activity, nutritional intake, brain plasticity, learning
enhancement
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ENHANCING PUBLIC HEALTH THROUGH SPORTS: A STRATEGIC APPROACH

Assoc. Prof. Dr. Elena Rossi, Dr. Marco Bianchi, Laura Conti,
University: University of Milan, Italy
Abstract:

The cornerstone of a prosperous nation is the health and well-being of its population. As a
pivotal component of governmental policy, fostering a health-conscious environment and
promoting physical activity are essential. Sports, as a catalyst for health improvement, play a
crucial role in this development. In Italy, sports are recognized as a strategic sector aimed at
building a healthier society. The multifaceted role of sports in global society is evident in both
social and economic dimensions. The growing economic impact of sports is particularly
significant in Central and Eastern Europe, including Italy, where the economic benefits of sports
cannot be overlooked. The interplay between physical activity and health underscores the
importance of integrating sports into national health strategies. This study examines sports as a
key national strategy and evaluates its effects across different age groups. By assessing current
health behaviors, we identify critical areas where enhanced intervention is needed. The youth,
who represent the future generation, are fundamental to national health, while the elderly, an
increasingly prominent demographic, are vital to both the labor market and consumer economy.
Our research, conducted with university students from the Faculty of Health and Sports
Sciences, and the elderly population, highlights differences and similarities in health behaviors
across these age groups. The findings reveal gaps in current health management strategies that
must be addressed by national policies.

Keywords: Public Health, Sports Strategy, Health Economics, Age Group Analysis, Health
Management.
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ENHANCING STUDENT ENGAGEMENT IN SWIMMING CLASSES: A STUDY ON
THE EFFECTIVE TEACHING PYRAMID

Elena M. Rodriguez,

University of Lisbon, Portugal

Abstract:

Effective instructional procedures are crucial for achieving high-quality educational outcomes.
These procedures guide teachers in delivering lessons after establishing learning objectives. To
maximize the effectiveness of teaching, educators must implement a systematic approach,
incorporating a well-defined sequence of actions. This study explores the impact of the
Effective Teaching Pyramid on student engagement in swimming classes. Over a four-month
period, both control and experimental groups were taught swimming skills. The experimental
group, which utilized the Effective Teaching Pyramid, exhibited statistically significant
improvements in student engagement compared to the control group, which followed traditional
teaching methods. The results indicate that the Effective Teaching Pyramid significantly
enhances student participation by addressing individual differences and emphasizing enjoyable
learning experiences. The teaching pyramid’s sequential approach led to higher levels of skill
acquisition and increased motivation among students, highlighting its effectiveness over
traditional methods.

Keywords: Physical education, swimming classes, instructional procedures, Effective
Teaching Pyramid.
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THE IMPACT OF ATHLETE SATISFACTION ON TEAM SPORTS
PERFORMANCE: A STUDY AT THE UNIVERSITY OF DEBRECEN

M. K. Novak, J. P. Szabo,
University of Debrecen, Hungary
Abstract:

Achieving peak performance in team sports is a shared goal among athletes, yet numerous
factors can hinder even the most skilled teams. This study examines how athlete satisfaction
affects performance within team sports at the University of Debrecen. Employing a descriptive
survey research design, the study focused on male and female athletes from various team sports
who participated in the 2023 Hungarian University Games (HUG). The sample included
participants from football (50), basketball (30), and volleyball (30), totaling 110 individuals.
Data were collected using a revised Athlete Satisfaction Scale (ASS) with a Cronbach's Alpha
reliability coefficient of 0.73. Statistical analyses were performed using descriptive statistics
for frequency counts and percentages, and inferential statistics, specifically chi-square tests,
were applied at a 0.05 significance level. The findings indicate that athlete satisfaction has a
significant impact on team sports performance at the University of Debrecen. The study
underscores the importance of addressing athletes' satisfaction, highlighting that coaches,
supporters, sports administrators, and event organizers play crucial roles in enhancing athlete
contentment beyond financial incentives. Ensuring high levels of satisfaction is vital for
optimizing team performance.

Keywords: Athlete satisfaction, Team sports performance, University of Debrecen, Sports
administration
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EFFECTS OF LONGITUDINAL PHYSICAL CONDITIONING ON
MORPHOMETRIC PARAMETERS IN EUROPEAN MALE ADOLESCENTS

Lucas Schmidt, Elena Varga
Department of Sports Science, University of Ljubljana, Slovenia
Abstract:

The study of body length dimensions has been an important aspect of kinanthropometry
research, though its application is often limited to specific sports or periods. This study aims to
explore the correlation between various body length dimensions and a longitudinal physical
conditioning program among European male adolescents. A sample of 90 male adolescents was
divided into three distinct groups: progressive resistance training (PRT), constant resistance
training (CRT), and no resistance training (NRT). The variables measured included sitting
height, leg length, arm length, and foot length. Using a multi-group repeated measures design,
measurements were taken at the end of each of the three six-week mesocycles. Standardized
procedures and landmarks were used for data collection. Statistical analysis included mean,
standard deviation, and analysis of covariance, with post-hoc testing for significant F-ratios at
the 0.05 level. Results indicated that the longitudinal physical conditioning program had a
significant impact on various length dimensions in the study population.

Keywords: European male adolescents, longitudinal study, body dimensions, physical
conditioning.
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